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Nota de abertura

A democracia é um exercicio continuo de esperanca e renovagao. Nao
é um dado adquirido, antes uma construcao didria, que vive da diver-
sidade de vozes e da pluralidade de experiéncias. O Catdlogo que hoje
vos entregamos € a expressao da riqueza de iniciativas que conformam a
diversidade de experiéncias participativas dos jovens. Abordagens mais
tradicionais, prdticas mais inovadoras, todas reflectem o compromisso
das organizagdes em envolver os jovens nos processos democrédticos e o
impacto transformador que estas agdes tém na construcao de uma cida-
dania ativa e informada.

Este catdlogo é o resultado de um processo coletivo iniciado em
2022, com a conferéncia “O Futuro da Participagdo visto pelos Jovens”,
que teve continuidade na conferéncia “Democracia: Juventude em Acao”.
Realizadas sob o Alto Patrocinio de Sua Exceléncia o Presidente da
Reptublica, mobilizaram organizagdes de todo o pafs e jovens de dife-
rentes contextos, dando visibilidade a prdticas inspiradoras que agora se
reinem nesta publicagdo.



Mas, mais do que um registo de boas prdticas, este catdlogo e todo o
processo da sua recolha servem, sobretudo, como um convite a agdo.
Os Direitos Humanos, a Justica Social, o desenvolvimento ambiental e
socialmente sustentdvel, ainda que sejam causas que temos que perse-
guir coletivamente, precisam, em particular, do entusiasmo e inquietude
social dos jovens. Precisam da sua capacidade de participacao, da afir-
macdo da sua liberdade e cidadania, da sua abertura a diferenca e ao
outro e da materializacdo do seu espirito humanista. Precisam da sua
projecao como atores ativos da transformacao de realidades.

Em grande medida, sdo estes os objetivos maiores que justifi-
cam a existéncia dos programas europeus no dominio da juventude.
O programa Erasmus+, bem como o Corpo Europeu de Solidariedade
tém demonstrado ser ferramentas essenciais para a geragao de novos
espacos de participagao, mas também de experimentagao. E com esse
mesmo propdsito que, do espirito colaborativo que marcou o processo
de construgdo deste catdlogo, resultou também a ambigado da criagao da
Rede Nacional para a Democracia Jovem. Este é, assim, um novo ponto
de partida para novos projetos, aprendizagens e o reforco do nosso
compromisso com a democracia e a participacao!

Luis Alves
Diretor da Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude/Desporto



Democracia
e Juventude

A participacdo jovem na vida democratica

A participagdo democrdtica de todos os cidadaos é um direito funda-
mental consagrado na Constituicdo Portuguesa assim como na Carta dos
Direitos Fundamentais da Unido Europeia, no Tratado sobre o Funciona-
mento da Unido Europeia.

A participacao jovem na vida democrética, segundo a Estratégia para
a Participacao Jovem!, pode ser entendida de duas formas, ainda que
interconectadas. Participacao jovem enquanto forma de fazer chegar a
opinido dos jovens ou envolvimento direto nos processos de tomada de
decisdo, assim como enquanto participagao civica ou ativismo jovem.

“A participacdo dos jovens na vida democrdtica consiste em garan-
tir que jovens individuais ou grupos de jovens tenham o direito,
0s meios, o espaco, a oportunidade e, quando necessdrio, o apoio
para expressarem livremente os seus pontos de vista, contribuirem
e influenciarem a tomada de decisées da sociedade sobre questées
que os afetam e ser ativos na vida democrdtica e civica das nossas
comunidades.”

— Youth Participation Strategy, SALTO.

Existe, no entanto, uma grande lacuna entre a participagdo dos jovens e
as estruturas e entidades que os devem representar. Ainda que persista
a ideia de que os jovens nao estao motivados nem envolvidos na partici-
pacao democrdtica, os jovens muitas vezes envolvem-se de formas dife-
rentes e inovadoras, e que nem sempre sdo totalmente compreendidas
pelos seus representantes eleitos.

'SALTO Participation and Information (2020): Youth Participation Strategy.
Ver link da pag. 82
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Esta sub-representagdo, reconhecida pelo Objetivo da Juventude da UE
n.° 9 - “os jovens estao sub-representados nos processos de tomada de
decisdo que os afetam, embora o seu envolvimento seja crucial para a
democracia” deve ser tida em consideragao. Mas, mais do que refletir
sobre a sub-representacgdo, é importante compreender que a participa-
¢ao deve incluir a partilha e redistribuicao de poder e que nas estruturas
e mecanismos onde os jovens estdo presentes, a sua voz, envolvimento e
decisbes precisam ser tidos em conta.

Na Europa e em Portugal, contudo, os jovens tém pouca influéncia
sobre as politicas publicas, ndo sé porque participam de forma muito
limitada nos processos politicos, mas também porque ha menos jovens
em termos demogrdficos. Dessa forma, sdo muitas vezes entendidos
como uma forga politica menos considerdvel, especialmente quando
comparados com outros grupos etdrios. As atuais tendéncias demo-
grdficas e o desejo de maximizar as suas hipdteses de sucesso eleitoral
podem, portanto, fazer com que os politicos coloquem os jovens numa
posicao inferior na sua lista de prioridades.?

Entao, porque é tdo importante considerar a voz dos jovens e a parti-
cipacao democrdtica da juventude? O estudo® “Jovens e a Vida Demo-
cratica na Europa” descreve por que é tdo importante a participacao
dos jovens para garantir o futuro da democracia, assim como os riscos e
consequéncias, a longo prazo, de nao abordar a crescente alienagao dos
jovens das instituigoes da politica representativa. Aqueles que partici-
pam nas decisdes politicas sdo a base da natureza da prépria democracia.
Numa situagdo em que certos grupos, como os jovens, sdo excluidos das
decisdes, a democracia é mais frégil e os niveis de frustragao e descon-
fianga aumentam. Verificamos em cada vez mais pafses do mundo, esta
faixa etdria a apoiar partidos anti-democréticos e populistas®.

Assim, a participacao politica é uma pré-condi¢ao necessdria para a
existéncia de um sistema politico democratico. Ao ndo abordar adequa-
damente a sub-representacdo da juventude e os seus problemas na
participagdo democrdtica, e ndo conseguir adaptar-se a visao politica
dos jovens, as instituigdes correm o risco de se tornarem cada vez mais
anacronicas e ilegitimas, e de colocarem em risco a seguranga, o futuro
e a satde das nossas democracias.

2 European Youth Forum (2018): Youth & Political Parties: a Toolkit for Youth-friendly Politics
in Europe.

* European Youth Forum (2015): Young People and Democratic Life in Europe: What Next
After the 2014

“Yascha Mounk (2019): Povo vs Democracia. Edi¢ao Lua de Papel

ver links na pag. 124



Contexto atual da participacdo jovem

Embora os jovens se envolvam menos nas formas tradicionais de parti-
cipagdo politica, estdo frequentemente na vanguarda e bastante ativos
em protestos, participam em movimentos sociais e realizam agoes de
voluntariado. Inclusive, nos tltimos 20 anos, e especialmente na déca-
da anterior, a participagao politica dos jovens aumentou. A dnica exce-
¢do foi o uso do voto, que diminuiu. Este crescimento generalizado nas
restantes formas de participacao politica foi particularmente expressivo
na assinatura de petigdes e no estabelecimento de contactos diretos com
atores politicos®.

Além do voto, o espaco civico é um dos pilares centrais das democra-
cias. O nivel de liberdade com que os cidadaos se organizam, participam
e intervém numa sociedade é um dos principais indicadores da qualida-
de do espaco civico e da democracia. Nos tltimos anos, temos assistido
a um afunilamento progressivo do espaco civico, a escala global. Esta
redugdo coloca o énus nas organizagdes juvenis, muitas vezes colocan-
do-lhes um fardo excessivo, pois sdo estas quem mais proporciona uma
educacao para a cidadania de qualidade e promovem o desenvolvimento
de competéncias vitais para a participacao (por exemplo, pensamento
critico, literacia medidtica, literacia digital, consciéncia democrdtica,
oratdria, etc.), que capacitam os jovens ndo sé a falarem por si préprios,
mas também a serem cidadaos ativos na sociedade, construindo melho-
res cidadaos adultos para o futuro.®

° Fundagao Calouste Gulbenkian (2022): A Participagéo Politica da Juventude em Portugal.
S European Partnership for Democracy (2020): A comprehensive plan to innovate democracy
in Europe.

ver links na pag. 124



Devido a importancia dos espacos civicos democrédticos para o bem-es-
tar geral dos jovens e para garantir o acesso aos seus direitos, assim como
pela sua contribui¢do para a saide das nossas democracias em geral,
segundo o Férum Europeu da Juventude, a salvaguarda destes espacos
civicos para os jovens deve permanecer no topo da agenda dos ativistas
e dos decisores politicos.”

Nos dltimos 22 anos, Portugal fez avancos em termos de politicas
para a participagao da juventude, tendo em 2002 criado o Estatuto de
Associacao Juvenil, em 2009, o enquadramento legal para os Conselhos
Municipais de Juventude e em 2022 contando com o segundo Plano
Nacional para a Juventude®, criado através de um processo alargado de
consulta com a juventude no pafs.

“Pretende-se promover a cidadania ativa e a participacao civica das
pessoas jovens, enquanto agentes ativos do desenvolvimento susten-
tavel nas suas trés vertentes, econémica, social e ambiental, incre-
mentando uma cultura de democracia, igualdade e inclusdo, tendo
em vista a promog¢ado da cidadania ativa e da participacdo nos proces-
sos de tomada de decisdo, a sensibilizacao para os diversos aspetos
do desenvolvimento sustentdvel e o robustecimento do préprio setor
da juventude.”
— Il Plano Nacional para a Juventude -
Eixo III - Cidadania e participagdo

" European Youth Forum (2020): Safeguarding civic space for young people.
8 Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 77/2022, de 13 de setembro: Didrio da Republica n.
177/2022, Série I de 2022-09-13, pdginas 10 - 102.

ver links na pag. 124



Portugal dispde de inimeras estruturas de participacao juvenil — 6rgaos
de representacdo juvenil a nivel local e nacional, formados por jovens,
que representam os seus interesses. Destes destacam-se o Conselho
Nacional de Juventude (CNJ), a Federacdo Nacional das Associa¢oes
Juvenis (FNAJ), o Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPD]),
os Conselhos Municipais de Juventude e as Associacdes de Estudantes/
Académicas e Juvenis. Os jovens podem, portanto, participar direta-
mente nos processos de decisdo de Portugal, através da sua participagdo
em organizagdes representativas de jovens que facam parte de 6rgaos
consultivos, no sentido de que os contributos dos jovens, embora muitas
vezes considerados e incorporados nas decisdes, ndo sdo vinculativos.?

Um instrumento adicional para a participag@o dos jovens é o Orga-
mento Participativo Jovem Portugal, um processo de participagao demo-
cratica em que cidaddos entre os 14 e os 30 anos podem apresentar e
decidir sobre projetos de investimento ptblico. O nimero crescente
de projetos de Orgcamento Participativo Jovem a nivel municipal tem
demonstrado a popularidade deste mecanismo de participacao juvenil.

Enriquecendo o didlogo entre os jovens e os responsdveis politicos, o
Didlogo Jovem'® é um mecanismo no dmbito da Estratégia da UE para a
Juventude. Em cada Estado-Membro, o processo € organizado por gru-
pos de trabalho nacionais, sendo que em Portugal é da competéncia do
Conselho Nacional de Juventude realizar as consultas e atividades com
jovens, organizacdes de juventude e responsdveis politicos.

9 DYPALL Network (2022): Local Youth Councils - Mapping Practices.
19 Conselho Nacional de Juventude: Didlogo Jovem.

ver links na pag. 124
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Formas de participacéo jovem

Participacd@o: Formas tradicionais ou Formas alternativas?

Existe um atual paradoxo da participagao jovem. Apesar de se observar
que os jovens tém um interesse crescente pela politica, a participacao
eleitoral continua a diminuir entre os jovens europeus. Paralelamente
a diminuicdo das formas tradicionais ou convencionais de participa-
cao, tem surgido um aumento das formas informais ou alternativas de
participacgao.

Formas tradicionais de participacao

Os jovens procuram ter um envolvimento na democracia representativa,
através do voto, da candidatura a eleicdes ou da adesdo a um partido
politico ou sindicato. Esta forma de participagdo baseia-se normalmen-
te em d6rgaos com estruturas hierdrquicas e processos formais eleitos
democraticamente. O envolvimento num érgédo representativo de juven-
tude, como um Conselho de Juventude ou uma Organizagao nao Gover-
namental liderada por jovens, pode ser considerada uma forma tradicio-
nal de participacéo, no entanto, isto depende de como este organismo
funciona na prética.

Formas alternativas de participagao

Quando um jovem faz uso de qualquer forma de participagdo que seja
diferente das formas tradicionais. Por defini¢do, novas formas de parti-
cipagdo podem ser sempre criadas ou desenvolvidas para fornecer uma
abordagem “alternativa” ao que ja estd em uso. Isso torna o termo um
tanto subjetivo e dependente do contexto. Atualmente, o termo formas
alternativas de participagao" é comumente usado para se referir a:

' Council of Europe (2017): New and innovative forms of youth participation in decision-
making processes.

ver links na pag. 124



- Campanhas ou ativismo juvenil baseados em questdes ou causas
Unicas que permitam aos jovens expressar a sua identidade como
parte de um movimento juvenil;

- Participagdo que utiliza extensivamente ferramentas e espagos
digitais;

« Abordagens inovadoras para envolver os jovens na elaboragdo ou
implementacdo de politicas (tais como coprodu¢do ou métodos de
democracia deliberativa, como juris de cidadaos);

« Ativismo juvenil que muda a forma como os espagos publicos sdo
usados;

- Entre outras abordagens.

Formas de Participacéo Politica

A participagdo de jovens na democracia também pode ser classificada
de acordo com o estudo realizado pela Parceria para a Juventude entre
a Comissao Europeia e o Conselho da Europa® acerca das formas atuais
de participacdo politica da juventude, nas seguintes formas:

Participacao em partidos politicos

Os partidos politicos constituem um dos pilares da democracia repre-
sentativa. Podem ser considerados os espacos convencionais para a
participagdo direta dos jovens em processos de tomada de decisdo e de
elaboracao de politicas. No entanto, deve ser tida em consideragdo que
esta forma de participacéo estd estruturada em relagdes de poder e que
vdrios obstdculos estruturais impedem a plena participagdo dos jovens.
Pode presumir-se que uma percentagem relativamente baixa de jovens
dispoe de recursos e redes de apoio que lhes permite aceder a esta forma
de participagao.

Participacao através de organizagoes da sociedade civil

Estes mecanismos democrdticos participativos oferecem melhores
oportunidades para os jovens participarem em debates publicos atra-
vés de associagbes, fundagdes ou outras iniciativas da sociedade civil.
Estas vias oferecem a oportunidade de desenvolver processos de parti-
cipagdo em debates publicos utilizando uma variedade de ferramentas e
metodologias.

12 Youth Partnership (2023): New forms of youth political participation Statistical survey.
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Participagao online

Os jovens utilizam plataformas de redes sociais para expressar as suas
opinides em debates ptiblicos e utilizam ferramentas online para partici-
par em processos politicos e sociais. A Internet e as redes sociais torna-
ram-se meios importantes para obter informagdo e participar em deba-
tes politicos. Ainda que em menor nidmero, os jovens também utilizam
espacos online para criar ou assinar peticoes e participar em campanhas.

Educacao para a cidadania

Adquirir informac@o sobre questdes sociais e politicas é a primeira fase
da participagao no debate publico e nos processos de tomada de decisao
e de elaboracéo de politicas. Para os jovens, as plataformas digitais sdo
de grande importancia no que diz respeito a rece¢édo de informacéo e
a partilha das suas opinides. A utilizagcdo de plataformas digitais dd aos
jovens a oportunidade de participar no debate publico.



Programa Erasmus+

O Erasmus+ € o programa da Unido Europeia nos dominios da educagao,
da formacéo, da juventude e do desporto para o periodo de 2021-2027.
O objetivo geral do programa consiste em apoiar, através da aprendi-
zagem ao longo da vida, o desenvolvimento educativo, profissional e
pessoal dos individuos nos dominios da educacdo, da formacao, da
juventude e do desporto na Europa e mais além, contribuindo assim para
o crescimento sustentdvel, o emprego de qualidade e a coesdo social,
bem como para impulsionar a inovacéo e reforgar a identidade europeia
e a cidadania ativa.

A promocgao da participagdo ativa dos jovens estd bem patente nos
objetivos do programa Erasmus+, estando estipulado especificamente
que este deverd incentivar a participagao dos jovens na vida democrética
da Europa, nomeadamente apoiando projetos de participacdo para que
os jovens se envolvam e aprendam a participar na sociedade, aumentan-
do a sensibilizagao para os valores comuns europeus, incluindo os direi-
tos fundamentais, reunindo os jovens e os decisores ao nivel local, nacio-
nal e da UE. Além do mais, pretende que sejam abordadas as tendéncias
europeias de participacéo limitada na vida democrética e colmatados os
baixos niveis de conhecimento e sensibilizacdo sobre questdes europeias
que tém impacto na vida de todos os cidaddos europeus, contribuindo
para o processo de integragao europeia.”

1 Comissa@o Europeia (2021): Guia do Programa Erasmus+.

ver links na pag. 125
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Prioridade “Participacdo na vida
democrdtica, valores comuns e
participacao civica”

O Programa Erasmus+ procura colmatar o problema da reduzida parti-
cipagdo dos cidadaos nos processos democrdticos assim como a falta de
conhecimentos sobre a Unido Europeia. Através das suas A¢des procura
ajudar a superar as dificuldades de envolvimento e participagdo ativa
nas suas comunidades e na vida politica e social da UE, melhorando a
compreensdo da Unido Europeia pelos cidaddos e promovendo um senti-
mento de pertenca, promovendo a Aprendizagem nao Formal enquanto
complemento da Educagao Formal.

O programa apoia a cidadania ativa e a ética na aprendizagem ao
longo da vida, fomenta o desenvolvimento de competéncias sociais e
interculturais, o pensamento critico e a literacia medidtica. Apoia proje-
tos que proporcionam oportunidades de participagdo das pessoas na
vida democridtica e de envolvimento social e civico através de atividades
de Aprendizagem Formal e nao Formal. No dominio da juventude, foi
concebida a Estratégia para a Participacdo dos Jovens', destinada a criar
um quadro comum e a apoiar a utilizagdo do programa para promover
a participacé@o dos jovens na vida democratica. A Estratégia visa melho-
rar a qualidade da participagdo dos jovens no programa e complemen-
ta documentos politicos fundamentais da UE para a juventude, como
a Estratégia da UE para a Juventude® e os Objetivos para a Juventude
Europeia'.

“Estratégia para a Participagao dos Jovens.
15 Estratégia da UE para a Juventude.
16 Objetivos para a Juventude Europeia.
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Acées de apoio a participacdao
democratica jovem

O Programa Erasmus+ apoia todas as organizacdes que pretendam
melhorar a qualidade dos seus projetos ao integrar uma dimensao de
participagdo, oferecendo aos jovens oportunidades para se envolverem
e participarem ativamente e descobrir os beneficios da cidadania ativa e
da participagao na vida democratica. Os recursos para reforcar a dimen-
sdo de participagdo num projeto sdo disponibilizados pela SALTO Parti-
cipacdo e Informacdo”. As ligagbes as iniciativas e plataformas nacio-
nais, internacionais ou (outras) da UE, centradas na participagdo e no
envolvimento civico, bem como a participagcdo nas mesmas, também sao
incentivadas.”®

Atividades de Participacé@o Juvenil

A Agdo-Chave 1: Mobilidade individual para fins de aprendizagens, apoia
atividades fora do ensino e formagao formais que encorajam, promo-
vem e facilitam a participagdo dos jovens na vida democratica da Euro-
pa a nivel local, regional, nacional e europeu. Em suma, as atividades
de participacdo juvenil sdo atividades de Aprendizagem nao Formal em
torno da participacao ativa dos jovens. Essas atividades destinam-se a
permitir aos jovens experienciar intercdmbios, cooperagao, acao cultural
e civica. As atividades apoiadas deverao ajudar os participantes a refor-
carem as suas competéncias pessoais, sociais, de cidadania e digitais e
a tornarem-se cidad@os europeus ativos. Para mais informagoes deve
consultar-se o Guia do Programa.

"SALTO Participation and Information: Participation Pool.
¥ Comiss@o Europeia (2021): Guia do Programa Erasmus, Parte B.
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Democracy Reloading Partnership

A Parceria Democracy Reloading" é um projeto de cooperacao a longo
prazo de 20 Agéncias Nacionais Erasmus+ Juventude. Com base nas
conclusdes dos primeiros 5 anos do projeto e num estudo de investi-
gacao, foi concebida em 2020 uma ferramenta “Toolkit” para apoiar os
responsdveis municipais pela politica de juventude na concecao, imple-
mentagao, melhoria e avaliagao da participagdo dos jovens a nivel muni-
cipal, com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento da partici-
pacdo dos jovens na tomada de decisdes democraticas a nivel local e
regional em toda a Europa.

Impacto na Participacdo democratica
da juventude

O Relatério da RAY Network?® que procura compreender os efeitos e
resultados do Programa Erasmus+ Juventude, pela perspetiva tanto dos
participantes como dos gestores dos projetos, destaca vdrias conclusoes
significativas sobre o impacto deste programa na participagao dos jovens
na democracia:

Aumento de conhecimentos e desenvolvimento de competéncias

O relatdrio relata um aumento significativo no conhecimento e compe-
téncias dos participantes, especialmente em dreas criticas para o envol-
vimento democrdtico e a cidadania. Pela voz dos participantes afirma
ter aumentado a aprendizagem sobre diversidade cultural, trabalho
com jovens, Aprendizagem nao Formal e Informal e desenvolvimento
pessoal. Refere também uma melhoria notdvel nas competéncias essen-
ciais para uma cidadania ativa, tais como a capacidade de comunicar
perante diversidade cultural, expressar opinides com convicg¢ao e nego-
ciar solugdes em situagoes de conflito. Estes resultados sugerem que o
programa Erasmus+ desempenha um papel crucial em dotar os jovens
das competéncias necessdrias para uma participacdo ativa e informada
na vida democrética.

19 Parceria Democracy Reloading.
20 Ray Network (2022): Research Report on the Erasmus+ Youth in Action Programme.
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Maior participagao na vida democratica

A participac@o no programa Erasmus+ conduz a um maior envolvimento
dos jovens nos processos democréticos e nas atividades civicas, sendo
relatado um aumento do envolvimento dos participantes nos temas de
interesse da comunidade e na sua maior capacidade de contribuir para o
bem-estar da sociedade. O énfase deste programa na inclusao e a diver-
sidade de temas abordados, tais como democracia, direitos humanos
e cidadania europeia, promove um sentimento de solidariedade e um
compromisso com a participagao ativa.

Impacto a nivel da inclusao de grupos especificos de jovens

E sublinhado o impacto abrangente do programa Erasmus+ em diferen-
tes grupos de jovens, incluindo aqueles com menos oportunidades. Ao
facilitar o acesso a oportunidades de mobilidade para aprendizagem, o
programa contribui para a inclusdo social e a equidade na participagao
na vida democrética. A diversidade de temas e atividades do programa
também garante que este chegue a diferentes interesses e necessida-
des de desenvolvimento de um amplo espectro de jovens. Esta inclusao
reforga o papel do programa na promoc¢ao dos valores democraticos e da
cidadania ativa em toda a Europa.
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Corpo Europeu de
Solidariedade

O Corpo Europeu de Solidariedade consiste num programa que atua
como um meio para ajudar a reforgar a coesao, a solidariedade e a demo-
cracia na Europa e no estrangeiro e para enfrentar os desafios sociais
e humanitdrios no terreno, com especial destaque para a promogao da
inclusdo social. Permite proporcionar aos jovens, incluindo aqueles com
menos oportunidades, oportunidades de participagdo em atividades de
solidariedade na Europa e no seu préprio pais de forma facilitada e aces-
sivel. Este programa tem forte potencial para incentivar a participagao
dos jovens através dos seus projetos de solidariedade e voluntariado,
bem como para estimular a cidadania ativa, tendo o novo programa de
financiamento especial foco na participagdo dos jovens, tanto ao nivel dos
objetivos como ao nivel da acao, e dos formatos concebidos para propor-
cionar mais oportunidades para incentivar a participacdo dos jovens. %!

' SALTO Participation and Information (2020): Youth Participation Strategy.

ver links na pag. 125



Como usar esta
publicacao

O Catdlogo de Préticas para a Participagdo Democrdtica da Juventude
é o resultado do primeiro Encontro de Organiza¢ées nao Governa-
mentais para a Participacao Jovem, organizado pela Agéncia Nacional
Erasmus+ Juventude/Desporto e Corpo Europeu de Solidariedade, no
decorrer da Conferéncia “Democracia: Juventude em Ag¢ao”, realiza-
da no dia 6 de dezembro de 2023 na Fundagao Calouste Gulbenkian. A
Conferéncia contou com o Alto Patrocinio de Sua Exceléncia o Presiden-
te da Reptiblica e deu continuidade as reflexdes da Conferéncia “O futuro
da Participagdo visto pelos jovens” do Ciclo de Conferéncias “O Futuro
Ja Comecgou” de Sua Exceléncia o Presidente da Reptblica, realizada
em parceria com a Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude/Desporto e
Corpo Europeu de Solidariedade em novembro de 2023.

Este documento pretende destacar boas pradticas e exemplos que
demonstram por um lado a importancia dos métodos tradicionais de
participacdo como o voto, e por outro, a complementaridade das dife-
rentes formas de participagdo - formal e informal - e o seu impacto na
democracia.

O Catdlogo de Praticas para a Participacdo Democrdtica da Juventu-
de redne exemplos de iniciativas desenvolvidas e promovidas por orga-
nizagdes portuguesas, com dimensdo geografica local, regional, nacional
ou mesmo internacional para a participagao jovem na vida democrética.
A informagdo estd organizada em fichas descritivas, com o propdsito de
dar a conhecer aspetos essenciais sobre as iniciativas e inspirar outros
atores no desenvolvimento, organizacdo e envolvimento de jovens em
agdes que promovam a participacdo democrdtica da juventude.

Nao obstante a descri¢ao detalhada das préticas, procurou-se tornar
este catdlogo uma mostra interativa, na qual o utilizador pode seguir di-
versas hiperligagdes para conhecer em maior detalhe as acdes propostas
e os resultados conseguidos.
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Finalmente, e para facilitar a navegacao entre as diversas préticas, foram
catalogados num quadro resumo que ilustra os diferentes niveis de envol-
vimento geogrdfico (Local, Regional, Nacional, Internacional, Outros), os
principais propdésitos (Educar, Participar), as vdrias dimensoes temdticas
(Democracia Participativa, Democracia Representativa, Participacido
em Elei¢bes, Literacia Medidtica, Ativismo, Participacdo Civica, Inclu-
sdo0) e a dimensdo temporal (Pontual, Continuo).

Os dados foram recolhidos por meio de um inquérito online, lancado
publicamente durante a Conferéncia “Democracia: Juventude em A¢ao”,
sendo realizada uma pré-selecao das praticas que se enquadram no tema
deste catdlogo. As organiza¢des promotoras das prdticas pré-selecio-
nadas foram posteriormente contactadas, seguindo-se a compilagao e
organizac¢do desta publicagdo. A informacgao disponibilizada pelas orga-
nizagdes presentes neste documento, é da sua inteira responsabilidade.

Forma de utilizacéo

O Catédlogo de Préticas para a Participagdo Democrdtica da Juventu-
de inclui um capitulo introdutdério com informacéo relevante e sucinta
para uma melhor compreensao e contextualizacdo atual da participagao
jovem na vida democrdtica. Também estdo apresentadas as diferentes
formas comuns de participagdo jovem, desde formas tradicionais de
participacdo, formas alternativas de participagdo e formas de participa-
cao politica dos jovens, de acordo com as fontes mais recentes.

Sendo que o financiamento e apoio institucionais sdo essenciais para
que muitas atividades sejam desenvolvidas, organizadas e implementa-
das, inclufimos também um capitulo inteiramente dedicado ao Programa
Erasmus +, no dominio da juventude, com as principais a¢des disponiveis
para o quadro 2021-2027.

Aconselha-se a consulta do Quadro Resumo, onde facilmente se po-
dem encontrar as préticas de interesse, conforme os diferentes niveis de
envolvimento geogréfico (Local, Regional, Nacional, Internacional, Ou-
tros), os principais propésitos (Educar, Participar), as vdrias dimensoes
temdticas (Democracia Participativa, Democracia Representativa, Parti-
cipacdo em Elei¢oes, Literacia Medidtica, Ativismo, Participagdo Civica,
Inclusdo) ou a dimensdo temporal (Pontual, Continuo).



As préticas foram agrupadas em dois grandes capitulos, de acordo com o
principal objetivo da iniciativa, seja ela “Educar” os jovens para a partici-
pagdo democrdtica em qualquer das suas dimensoes temdticas, seja ela
permitir aos jovens “Participar” em contexto real ou simulado, promo-
vendo a participacdo através de uma experiéncia vivencial da mesma.

Cada ficha descritiva contém informagdes acerca do promotor, dos
objetivos, implementacéo e resultados alcangados, assim como citagoes
de jovens e fotografias ilustrativas das agdes desenvolvidas. Para garantir
uma utilizag@o interativa, pode seguir diversas hiperligacdes disponibili-
zadas pelas organiza¢des promotoras.

Dimensées de participacao

Apesar de existirem multiplas formas de participacdo da juventude na
democracia, optou-se por agrupar as iniciativas nas seguintes dimensoes
temadticas: Democracia Participativa, Democracia Representativa, Parti-
cipacdo em Eleigoes, Literacia Medidtica, Ativismo, Participacao Civica
e Inclusao.

Cada prdtica pode abordar uma ou mais dimensoes tematicas, ndo se
resumindo apenas a estas, mas cuja classificagdo espera permitir a facil
e rapida consulta deste catdlogo.

Democracia Participativa

A democracia participativa compreende a oportunidade de intervencao
dos jovens nos procedimentos de tomada de decisdo. Aproxima os jovens
e os cidadaos do exercicio do poder, permitindo o acesso aos represen-
tantes em permanéncia fazendo ouvir as suas opinides de forma institu-
cionalizada e prévia a tomada de decisdes.
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Democracia Representativa

A democracia representativa compreende a deliberagao coletiva indireta
pelo exercicio do poder politico através de representantes designados,
com mandato para atuar em nome dos seus eleitores. Ou seja, numa
democracia representativa cabe aos cidadaos eleger os seus represen-
tantes, que apresentam propostas politicas que vao ao encontro e gover-
nam de acordo com as suas preferéncias.

Apelo ao Voto

Iniciativas de apelo e impulso a participagao jovem na vida democratica
através de uma aposta na literacia e sensibilizacdo politica, apelando ao
voto através da informacao sobre o direito e o dever de votar, e propor-
cionando o debate informado de propostas e ideias.

Literacia Medidtica

A literacia medidtica € a capacidade de aceder aos media, de compreen-
der e avaliar de modo critico os diferentes aspetos dos media e dos seus
contetidos e de criar comunica¢des em diversos contextos.

Ativismo

O ativismo significa agir e fazer ouvir a opinido para mobilizar as pessoas
e, eventualmente, produzir um impacto a nivel politico.



Participacdo Civica

A participacdo civica significa, no contexto desta publicagdo, um conjun-
to alargado de ac¢bes desenvolvidas por individuos ou organizaces que
visam a produg¢@o de uma mudanga positiva na sociedade.

Inclusdo

Inclusao significa criar um ambiente onde todos possam desenvolver o

seu potencial, expressar as suas opinioes e participar nas decisoes.

A inclusdo também implica eliminar barreiras fisicas ou sociais que

possam impedir o acesso ou o envolvimento das pessoas ou de grupos

especificos de pessoas.
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Academia de
Ativismo

diMmar

Associdgdo Portuguesa para
o Desenvolvimento Local

Promotor
ANIMAR - Associac@o Portuguesa
para o Desenvolvimento Local

“A Academia de Ativismo é uma iniciativa que pretende
juntar jovens, com o principal objetivo consciencializar
e formar para um ativismo e participacéo ativa nas suas
comunidades e defesa de causas.”

Participacéo
Area geogrdfica de

implementacao: Empoderamento
Nacional

k Consciencializacdo

J

P



Descricao

A Academia de Ativismo criou espagos dindmicos de participagao,
sensibilizagdo e debate para os jovens. Nao foi adotado um modelo fixo;
em cada edicdo, a Academia ajusta-se as necessidades e interesses da
juventude, adotando abordagens de Educag¢ao nao Formal e atividades
participativas. Trabalharam-se temas emergentes para os jovens, com
o propésito de promover a reflexdo e o pensamento sobre propostas de
mudanca. O objetivo foi inspirar os participantes a serem mais ativos nos
processos de transformagao das comunidades onde se inserem.

Implementacao

A Academia adotou um modelo flexivel, tendo assistido a uma evolucéo
ao longo das vdrias edi¢bes, permitindo o ajuste a realidade atual dos
jovens e as questdes mais emergentes da sociedade. Este modelo também
possibilitou 0 acompanhamento das as ambigoes politicas da Unido Euro-
peia e as temdticas propostas para o trabalho com a juventude.

Na edigdo da Academia de Ativismo, realizada em 2022, os temas
debatidos foram IGUALDADE, CIDADANIA, COESAO SOCIAL e
COMBATE A POBREZA. Durante trés dias, foram dinamizadas diversas
atividades que favoreceram o debate e a reflexao sobre estas tematicas.
Houve ainda espago para a partilha de experiéncias com jovens ativistas
das edig¢bes anteriores da Academia.
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Um ponto forte a destacar foi a adogdo do modelo de didlogo estrutu-
rado, que permitiu aos jovens ativistas partilhar as suas recomendagoes
sobre os temas em destaque, sistematizando-as durante a fase de debate
e reflexdo com decisores politicos convidados.

Resultados

A avaliacdo geral da Academia tem sido consistentemente positiva,
evidenciando o impacto significativo nas vidas dos participantes. Vdrios
projetos de ativismo foram desenvolvidos por jovens que participaram
no projeto.

E fundamental destacar as expressdes dos jovens em relacdo a
Academia de Ativismo, com énfase nas seguintes reflexdes:

Qual sentes que foi a maior aprendizagem que a Academia de
Ativismo te trouxe?

66 Purtilha de ideias e visGes entre os jovens. E perceber que a pacién-
cia e a condescendéncia para com a extrema-direita (ou qualquer
outro extremo) e a diversidade de opinido tem de ser vista de manei-
ra a impor limites quando estas extravasam o bom o senso e pée em
causa as restantes pessoas ou grupos. Perceber que certas mentali-
dades doutrinadas nao mudam a sua ideologia apenas pelo didlogo e
que o barulho destas nos incomoda.”

66 tnm primeiro lugar, desconstruiu aquilo que considerava ser o
“ativismo”, como uma ideia muito mais abstrata, percebendo quais as
acoes que, mesmo no quotidiano, podem ser consideradas como uma
prdtica de ativismo; Em segundo lugar, tive a oportunidade de conhe-
cer qual é o espirito pertencente a comunidade ativista, compreen-
dendo também os seus principais valores que incluem e englobam
todos os que pretendem participar; Por ultimo, permitiu-me adquirir
outra consciéncia das agdes as quais recorro no dia a dia, entenden-
do também algumas dinamicas mais universais. Foi uma experiéncia
muito positiva e enriquecedora que gostaria muito de repetir!”



66 Talvez aumentar ainda mais a minha consciéncia para os problemas
climaticos.”

“ Ser a mudanga que quero ver no mundo.”

Testemunhos

Para mim ser ativista é... “Ser gerador e impulsionador de mudancas
positivas no meu meio de trabalho, meio social e na sociedade como um
todo.”

Para mim ser ativista é... “"Uma pessoa consciente das diversas situa-
¢oes existentes e ter intervengao civica.”

Para mim ser ativista é... “Acima de tudo, saber escutar e observar a
realidade circundante para, assim, agir mediante as necessidades que
sdo ignoradas pela sociedade. Ser ativista é agir para e, de certo modo,
contra a sociedade, para que esta possa ser mais “humana” e empadtica.”

Saber mais

ver links na pag. 126

Contactos
https://www.animar-dl.pt/
animar@animar-dl.pt
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Be a Citizen!
Belong!

Promotor
Comunidades que Florescem

“Pretendemos combater a proliferacéo de discursos de
édio, radicalizacéo dos jovens e desvalorizacdo dos
valores comuns e Direitos Humanos educando jovens e
técnicos de juventude para a cidadania e o humanismo.”

Identidade Europeia

Area geogréfica de
implementacéo: Radicalizacdo

Internacional

Cidadania

J




Descricdo

Ao longo de 12 meses, a colaboracdo entre a Comunidades que Flores-
cem (Portugal), a You in Europe (Grécia) e a Inspiration (Bulgdria),
juntamente com os seus jovens e stakeholders, resultou numa jornada
de desenvolvimento de competéncias e aprendizagens sobre a histdria
europeia e os padrdes que precedem ditaduras, democracia, valores
comuns e diversidade. Através da metodologia da Educag¢ao nao Formal
(ENF) e de dois intercambios europeus, foram criados espacos seguros,
inclusivos e dinamicos para reflexdo, com o objetivo de promover os
Direitos Humanos e incentivar a participagao ativa.

Os principais resultados deste projeto incluem a formagao de técni-
cos de juventude e jovens, a elaboragdo de um Booklet e de um Manual
de Boas Prdticas, assim como exposic¢oes e trabalhos criativos desenvol-
vidos pelos jovens participantes.
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Implementacao

No ambito do projeto ERASMUS+ “Be a Citizen! Belong!”, foram reali-
zados dois momentos de mobilidade essenciais para a concretizagdo dos
seus objetivos.

O primeiro momento ocorreu durante as Atividades de Desenvol-
vimento Profissional, que reuniram técnicos de juventude em Guima-
raes, em marco, ao longo de cinco dias. Este encontro foi dedicado a
partilha de ferramentas e metodologias para a intervengdo com jovens,
com o propdsito de reforcar a capacidade de agdo dos profissionais.
Cada tema abordado foi acompanhado por dindmicas de Educacdo nao
Formal (ENF), desenvolvidas e facilitadas por um especialista na drea. O
encontro teve também como objetivo o desenvolvimento de um plano
de trabalho colaborativo a ser implementado localmente, tanto de forma
presencial como digital, junto dos jovens de cada pafs participante.

O segundo momento foi um intercAmbio europeu de Mobilidade de
Jovens, realizado em Amarante, Portugal, entre 4 e 8 de setembro. Esta
mobilidade visou fomentar a interculturalidade e proporcionar aos jovens
uma experiéncia transnacional, reforcando o sentido de pertenga ao
grupo e ao objetivo comum do projeto. Este momento também permitiu
aplicar e consolidar as competéncias adquiridas e planear futuras agoes.




No contexto das Atividades de Aprendizagem Juvenil, realizaram-se
atividades locais, tanto presenciais como em encontros online, condu-
zidas pelos técnicos de juventude, que incluiram duas componentes
principais:

1. Capacitacao: Os jovens desenvolveram competéncias fundamentais,
tornando-se mais informados, criticos, proativos, empaticos, coopera-
tivos, criativos e resilientes, com uma maior capacidade de tomada de
decisdo. A narrativa central destas atividades baseou-se na Histéria da
22 Guerra Mundial e do Holocausto como exemplos de regimes totalita-
rios, promovendo o reconhecimento de padroes histéricos e a memdria
europeia, através do tripé pedagdgico

Relembrar-Refletir-Agir. Estas atividades permitiram aos jovens
estabelecer ligagdes entre eventos passados e atuais, compreendendo o
risco do ressurgimento de regimes totalitdrios e a importancia da cida-
dania ativa e informada. Em algumas atividades, foi utilizada a histéria
de Anne Frank e da sua familia, permitindo uma abordagem emocional
e envolvente, dada a forte influéncia que a histéria de Anne Frank exerce
sobre os jovens.

2. Desenvolvimento de trabalhos criativos: A partir do processo de
aprendizagem, os jovens foram incentivados a criar materiais e conteu-
dos criativos com o objetivo de sensibilizar a sociedade para questoes
do panorama contemporaneo europeu. Um exemplo desse trabalho € o
video produzido por um grupo de jovens portugueses, que jd foi apresen-
tado em vdrias escolas e langado online, nas redes sociais, no dia 10 de
dezembro, em comemoracao do Dia Internacional dos Direitos Humanos.
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Resultado

Foi possivel aferir os seguintes resultados:
- Uma aprendizagem significativa, tanto por parte dos técnicos
de juventude como dos jovens envolvidos, através do questiondrio
SALTO Post & Pre-Evaluation Form;
- Elevados niveis de satisfacdo em relagao as atividades desenvolvi-
das, evidenciados através dos questiondrios de avaliacdo aplicados a
todos os participantes, parceiros e stakeholders;
- Forte adesdo e elevado interesse pelos trabalhos criativos reali-
zados em cada pafs, que estdo a ser apresentados nas comunidades
locais, conforme estipulado no plano de disseminacao.

]
Testemunhos

66 The whole project was an extremely unforgettable experience that
filled me with inspiration and a lot of positive energy.”

66 Making new friends, especially from countries I knew nothing
about and learning more about European history. Learning about the
propaganda techniques also made me look at things in a much more
accurate way.”

66 Use my critical thinking to help or at least try to change the world.”



Saber mais

Guide for Progressive action _ Be a Citizen! Belong!
Booklet _ Be a Citizen! Belong!

Trabalhos Criativos

Portugal — Video Ditadura de Salazar e o seu impacto

Grécia

Poetic Journey

Podcast

Cover of the song “Stereotipa” by Dimitra Galani

Contactos
comunidadesqueflorescem@gmail.com
Instagram | Facebook

ver links nas pégs. 126 e 127
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Etu? Votas?

E TU?Wtas?

m—

llu

Promotor
Agrupamento de Escolas de Sardoal ®

“Sensibilizacdo para reflexdo acerca da cidadania ativa,
democracia representativa e participativa; incentivo ao
exercicio do direito ao voto.”

Sensibilizacdo
Area geogrdfica de

implementacéo: Democracia

Sardoal

Cidadania
\

J




Descricao

Atividade de sensibilizagao e informagdo dinamizada pelos Embaixado-
res Juniores do Programa de Escolas Embaixadoras do Parlamento Euro-
peu (EPAS), que teve como objetivo incentivar alunos e a comunidade a
refletir sobre os conceitos de cidadania ativa, democracia representativa
e democracia participativa. A iniciativa procurou também promover a
prédtica desses conceitos, incentivando o exercicio do direito de voto nas
elei¢cdes para o Parlamento Europeu e elei¢des nacionais.

A atividade incluiu a realizagdo de sessoes de esclarecimento e a
distribuicdo de folhetos informativos junto da comunidade.
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Implementacdo

Agoes desenvolvidas:
. Realizacdo de sessoes de esclarecimento (formais e informais)
sobre as eleigbes para o Parlamento Europeu, abordando temas
como a data das elei¢bes, quem se elege e a importancia do voto.
+ Producéo de folhetos informativos e campanhas de sensibilizagao
para promover o voto.
- Distribuigao de folhetos em diversas dreas da comunidade educa-
tiva, incluindo a Camara Municipal, comércio local, Centro de Satde,
Lar de Idosos, Bombeiros Municipais e Universidade Sénior, entre
outros.
- Publicagdo nas redes sociais e na pdgina do Agrupamento de
Escolas das campanhas de sensibilizagao para o voto.
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Resultados

A data desta publicacio o projeto encontra-se em desenvolvimento.

Testemunhos

“ Atividade muito importante para incentivar o voto jovem e permi-
tir aprender e compreender o esquema politico nacional, europeu e
internacional. E uma experiéncia em que todos os jovens deveriam
participar.”

— Gongalo Ramalho, 11° ano.

Saber mais

ver links na péag. 127

Contactos
https://www.escolasardoal.com
director@escolasardoal.com
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Empowering You(th)

EMPOWER NG YOUTH

FIRST STEP TO SUSTAINABLE COMMUNITIES

Promotor
Territérios do Céa, ADR

“Trabalho intercultural, de pertenca e identidade,
identificando caminhos conjuntos, tendo a juventude
como um meio para a mudanga social.”

Partilha

Area geogrdfica de
implementacéo: Empatia

Regional

Conhecimento
\
o




Descricdo

Foram utilizados métodos nao formais, que visam uma participagao
centrada no individuo, voluntdria e corresponsdvel, focada na individua-
lidade ajustada ao ritmo de cada um, definicdo de objetivos pessoais e
uma relagdo nao hierdrquica, criando uma oportunidade de desenvolvi-
mento pessoal e social por vias da mobilidade fisica e virtual junto dos
jovens. O trabalho incide no estimulo do trabalho de grupo, fomento da
responsabilidade, tolerdncia e empatia e na perseveranga e resiliéncia.
Através da recolha de opinides e préticas europeias, reconhecer seme-
Ihancas e diferencas. E urgente olhar e refletir com os jovens sobre os
problemas e desafios da sociedade atual. E urgente trabalhar e intervir
com 0s jovens para que possam, em conjunto, explorar novas alternativas
e solugdes e investir na mudanca social e é urgente equipar e capacitar
os jovens para que possam reconhecer o seu potencial, as suas ambigoes

e adotar atitudes ativas para inverter os crescentes cendrios de exclusio.
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Implementacao

A iniciativa Empowering You(th) desenvolveu a¢des entre os dias 19 e 25
de novembro de 2023.
- Com o objetivo de capacitar, envolver e ligar os jovens com vista
ao desenvolvimento de competéncias e conhecimentos que terdo um
impacto ao longo das suas vidas;
- Desenvolver oportunidades de mobilidade para fins de aprendiza-
gem nao formal, a fim de melhorar as competéncias dos jovens;
- Promover a participagdo dos jovens com menos oportunidades
em actividades de desenvolvimento pessoal e social;
- Incentivar a interculturalidade, a diversidade e a tolerancia entre
0s jovens europeus;
- Estimular a dinamizacao dos meios rurais e sociais através da
accgdo dos jovens.

Deve seguir-se o Rural You(th), ainda em fase de reunides de planea-
mento do projeto e definicdo de a¢bes na regido, para dar continuidade
ao trabalho realizado.
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Resultados

O projeto Empowering You(th) teve um impacto muito relevante na regido
e no didlogo intercultural. Guiamo-nos pelas 8 competéncias-chave para
a aprendizagem ao longo da vida definidas pelo Conselho da Unido Euro-
peia. Através de todo o trabalho de produgao de conhecimento, explora-
¢do e experimentacgao, partilha, reflexdo e debate, desenvolvimento de
conteddos, num ambiente intercultural, os participantes desenvolveram:

- Competéncias de literacia;

- Competéncias multilingues;

- Competéncias matemdticas e cientificas, tecnoldgicas e de

engenharia;

- Competéncias digitais;

- Competéncias pessoais e sociais e a capacidade de “aprender a

aprender”;

- Competéncias de cidadania;

- Competéncias empresariais;

- Sensibilidade cultural e capacidade de expressao.

Testemunhos

“ Para a Fundacion Siega Verde parece-nos muito importante parti-
cipar neste programa Erasmus, pois como gestores de um enclave
patrimonial de arte rupestre e pré-historica, sentimos que € impor-
tante que jovens de outros paises conhecam a realidade dos povos
destes territdrios transfronteiricos.”

— Alejandro Moro-Fundacion Siega Verde

66 Foi umasemana muito interessante, divertida e enriquecedora, onde
nos foi dado a conhecer a histdria, a cultura e as tradigdes destes terri-
torios do vale do Céa.”

— Kyriakos Stenos- Lider da Equipa Grega.

Saber mais:

ver links na péag. 127

Contactos:
www.valedocoa.pt
territoriosdocoa@gmail.com
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EMPuRRa -
Empoderamento Rural
Regenerativo

Promotor
GAIA - Alentejo

“EMPuRRa tem o propésito de capacitar e empoderar
a populacéo juvenil do contexto rural de Odemira, a
participar ativamente na vida democrdtica e civica,
promovendo a regeneracéo e do contexto rural.”

Empoderamento

Area geogrdfica de
implementacéo: Participacdo

Regional

K Rural /

o~y °




|
Descricdo

O projeto, com uma duracao de dois anos, é cofinanciado pelo progra-
ma Erasmus+ (KAl - Projetos de Participacdo Juvenil) e pelo Municipio
de Odemira. Destina-se a jovens entre os 13 e os 30 anos, naturais ou
residentes em Odemira, e utiliza uma metodologia de investigagado-a-
cdo-participativa. Os principais objetivos deste projeto sdo: interpretar
e compreender o contexto local juvenil de Odemira, capacitar os jovens
em cidadania ativa, participagdo democrdtica e empreendedorismo, e
aproximd-los das dindmicas de participacgdo tanto a nivel europeu como
municipal.

EMPURRA-TE @16 oo rz gz & '\

EMPCCERAMENTOC. RURAL. REGENERATIVO E M p U R R A
CICLO DE WORKSHOPS ENSCSERAMENTE, AL REGENERATIO

: TENS ENTRE 13 E 35 ANCS E
PARA DESCOBRIRES 05 PROXIMOS PASSOS DO TEU FUTURO! VIVES NO CON 0 OE '

CCEMIRA?

E AINDA GANHAS
ESTES PREMICS!
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Implementacdo

Fase 1: Investigacao

Nesta fase inicial, é realizado um inquérito informativo dirigido aos
jovens de Odemira, com o objetivo de identificar barreiras a sua partici-
pacdo, explorar modelos de participacao adequados as suas necessida-
des e recolher informagdes sobre os seus interesses de aprendizagem.
Paralelamente, sdo criados canais de comunicacdo permanentes com os
jovens, através dos quais se partilham oportunidades de participacao e
capacitagdo, bem como informacdes relevantes para o desenvolvimen-
to de um pensamento critico e para a promog¢ao de uma participacao
democrética e informada.

Fase 2: Envolvimento e Capacitagao

A segunda fase foca-se no envolvimento ativo e na capacitacdo dos
jovens, através da organizacdo de momentos formativos que promovem
o empoderamento, o empreendedorismo e a participagdo democrdtica.
Estes momentos incluem atividades de fim de semana, realizadas duran-
te o perfodo escolar, e uma atividade residencial de uma semana, que
ocorre durante as férias de verdo. O objetivo é proporcionar um ambien-
te educativo ndo formal que estimule o desenvolvimento de competén-
cias essenciais a participagdo civica e a lideranca juvenil.

Fase 3: Implementacao e Manutenc¢io do Férum O’Jovem Odemira
Nesta fase, é implementado o Férum O’Jovem Odemira, uma estraté-
gia desenvolvida em parceria com o Municipio de Odemira, destinada a
integrar a voz dos jovens num conselho consultivo local. O Férum serve
como um espaco onde os jovens podem apresentar as suas perspetivas e
influenciar as politicas municipais que os afetam diretamente.



Resultados

Até ao momento, jd foram obtidas mais de 350 respostas ao inquérito
informativo EMPuRRa, representando aproximadamente 10% da popu-
lagdo jovem de Odemira, com idades compreendidas entre os 18 e os 30
anos. Este resultado demonstra uma significativa adesdo ao projeto e um
grande interesse por parte dos jovens em contribuir para o diagndstico
das barreiras a participacéo e para a formulagdo de modelos de envol-
vimento civico.

Além disso, estabelecemos uma parceria sélida com o Municipio de
Odemira, o que tem facilitado a articulagdo das atividades do projeto e o
desenvolvimento de iniciativas conjuntas, reforgando a integragéo da voz
dos jovens nas politicas locais.

Saber mais

ver links na pag. 127

Contactos
https://gaiaalentejo.wordpress.com/
https://www.co-re.info/
gaia@gaia.org.pt
josemaria.donado@hotmail.com
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Entre Jovens -
Participacdo em
comunidades locais

entre
jovens

/

Promotor

Activar - Associacdo de Cooperacdo da Lousd

“Criar oportunidades de participacdo juvenil e reflexdo
sobre o territério, através do didlogo com decisores/as
locais e capacitar para a participacéo ativa na sociedade
civil e na vida democrética.”

, 3 Participacéo
Area geogrdfica de

implementacéo: .
P T Cidadania
Local, Intermunicipal

Regional

Comunidade

J




Descricdo

O “Projeto de Promogao da Participacgao Juvenil” é uma iniciativa regio-
nal que abrange os municipios de Géis, Lousa, Miranda do Corvo e Vila
Nova de Poiares. Este projeto tem como objetivo promover o envolvi-
mento ativo dos jovens nas suas comunidades através de atividades que
fomentam a participacdo informada e a literacia democratica.

Entre os principais objetivos estdo a capacitacao dos jovens para uma
cidadania ativa e a criagao de espacos de didlogo com decisores locais,
estimulando a reflexao sobre a relevancia dos Objetivos para a Juventude
Europeia a nivel local e regional.

A equipa é composta por 20 jovens mobilizadores, 4 decisores poli-
ticos, 4 técnicos municipais e 2 facilitadores, envolvendo diretamente
entre 300 a 400 jovens participantes. O projeto tem uma duragao de 24
meses (de junho de 2023 a maio de 2025).
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Implementacdo

Fase 1: Capacitacio da equipa de jovens mobilizadores/as

O projeto iniciou com a capacitacdo dos 20 jovens mobilizadores/as,
focando-se no fortalecimento das suas competéncias em didlogo com
decisores/as politicos, sessdes inspiradoras entre pares, atividades de
team-building e reflexdo critica sobre conceitos como participagdo juve-
nil, cidadania e politicas de juventude a diferentes niveis (local, regio-
nal, nacional e europeu). A equipa também adquiriu conhecimentos em
metodologias de Educacdo ndo Formal e promoveu a construgdo de
aprendizagens ao longo das diversas etapas do projeto. Esta fase incluiu
ainda o desenvolvimento de uma estratégia de comunicagdo para o
projeto, garantindo a sua visibilidade e acessibilidade.

Como parte desta fase, os jovens mobilizadores realizaram uma visita
de dois dias a Braga, selecionada pelo grupo como um territério inspi-
rador. Durante a visita, os jovens exploraram as politicas de juventude
implementadas localmente, dialogaram com agentes politicos e sociais e
refletiram sobre boas préticas que poderiam ser adaptadas ao contexto
do projeto.

Fase 2: Envolvimento de jovens da comunidade

Esta fase centra-se no envolvimento ativo dos jovens da comunidade
nos quatro municipios participantes (Géis, Lousa, Miranda do Corvo e
Vila Nova de Poiares) através de ciclos de didlogo jovem. Facilitados pela
equipa de mobilizadores/as, estes didlogos promoverdo a partilha de
experiéncias e a identificagdo de desafios e oportunidades para a juven-
tude local.

Como parte integrante desta fase, serd organizado um hackathon,
onde jovens dos diferentes municipios poderao propor solu¢des regionais
para as questdes que mais os afetam. A ideia vencedora serd posterior-
mente alvo de um processo de capacitacao, facilitado por técnicos muni-
cipais e especialistas, para a sua implementagdo concreta, promovendo
assim a experiéncia pratica de participagdo e interven¢ao comunitdria.



Fase 3: Avaliacao e disseminacao do projeto

Esta fase consistird na avaliagdo continua e final do projeto, com a
participagdo ativa da equipa mobilizadora e dos parceiros envolvidos.
Os jovens mobilizadores/as serdo responsdveis pela elaboracdo de uma
“Carta da Juventude”, um documento que reunird as principais aprendi-
zagens, reflexdes e recomendagoes extraidas do projeto, a ser dissemina-
do junto das autoridades locais e regionais.

O projeto culminard num evento final, o Festival “Entre Jovens”, a
realizar-se no Dia Nacional da Juventude, em 28 de margo de 2025, com
o objetivo de envolver a comunidade juvenil e celebrar as conquistas
alcangadas. Serd também desenhado um plano de agdo pds-projeto,
com o intuito de garantir a sustentabilidade e continuidade dos proces-
sos de participagao juvenil implementados.

O projeto encontra-se atualmente na transicdo da fase 1 para a fase 2.
As atividades realizadas até ao momento priorizaram o fortalecimento da
identidade e capacidades da equipa mobilizadora, preparando os jovens
para um papel ativo na promogao da participagdo democrdtica. A visita
a Braga, em janeiro de 2024, proporcionou a equipa uma oportunida-
de valiosa para conhecer e refletir sobre as politicas de juventude locais,
permitindo identificar boas praticas aplicdveis ao territério do projeto.
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Resultados

O principal output previsto do projeto serd a Carta da Juventude, um
documento que sintetizard os resultados dos processos de auscultagao
juvenil, traduzidos em necessidades e propostas concretas para a juven-
tude ao nivel local e regional. A Carta refletird as percegoes e aprendiza-
gens dos/as jovens mobilizadores/as, bem como dos decisores politicos
envolvidos, oferecendo uma visao critica sobre as politicas de juventude
nos quatro municipios (Gdis, Lousa, Miranda do Corvo e Vila Nova de
Poiares). Além disso, este documento funcionard como um compromis-
so formal dos decisores politicos com o futuro da juventude nos seus
territorios.

A Carta terd um papel orientador e de referéncia, propondo reco-
mendacgdes claras para melhorar as politicas juvenis, além de um plano
de acdo para o futuro. Também serd produzida uma brochura/animacao,
que compilard os principais resultados do projeto de forma acessivel e
visual, facilitando a disseminagao das concluses entre um publico mais
vasto.

Quanto ao impacto, espera-se que o projeto contribua para capaci-
tar a juventude, oferecendo-lhes as ferramentas necessdrias para uma
participacdo mais informada e ativa nas suas comunidades. O projeto
fomentard o didlogo entre jovens e decisores politicos, ndo sé promoven-
do uma maior literacia democrdtica, mas também fortalecendo a coesao
entre os jovens dos quatro municipios. Ao interligar as diferentes comu-
nidades juvenis, o projeto incentivard um sentido de pertenca regional
mais forte.

Adicionalmente, prevé-se que o projeto funcione como um instru-
mento de desenvolvimento comunitdrio, impulsionando a¢des conjun-
tas entre a juventude e as autarquias locais. O projeto terd o potencial
de gerar novas dinamicas de participacdo democrdtica e colaboracao,
tanto a nivel municipal quanto regional, contribuindo para uma juventu-
de mais consciente, envolvida e com maior capacidade de influenciar as
decisbes que afetam as suas vidas e o seu futuro.



Testemunhos

66 Foi uma excelente sessio inspiracional e sobretudo motivadora
para o dia que se segue. Se eu tinha duvidas quanto ao que eu ia
ganhar com o projeto, posso dizer comecei a ganhar conhecimento.”

— (Jovem mobilizadora, Inspiring sessions com jovens)

66 Retiro virias ideias para implementar no sitio onde moro, ajustando
a escala.”
— (Jovem mobilizador, Visita a um territério inspirador - Braga)

66 Aprendi a olhar além, a pensar mais, a comunicar mais e aprendi
também que todos fazemos parte e todos temos um papel seja onde for.”
— (Jovem mobilizadora, Visita a um territério inspirador - Braga)

Saber mais

ver links na pag. 127

Contactos
www.activar.org
juventude@activar.org
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Mulheres PPt -
Mulheres da Politica

Portuguesa

Promotor
Associacdo da minha Rua | RUA

“Placemaking e Imersdo na Democracia Portuguesa.
Esta exposicéo é uma celebracdo das mulheres que
desempenharam papéis cruciais no cendrio politico

portugués.”

Area geogréfica de

Igualdade de género

implementacéo:
Local, Regional

Democracia

Internacional

Arte




Descricdo

A exposicao imersiva e inclusiva “As Mulheres PPT - Mulheres na Politi-
ca Portuguesa” apresenta seis quadros e uma performance que narram
a histéria de cada uma das mulheres em destaque, complementada por
um guia dudio destinado a visitantes com deficiéncia visual. Esta inicia-
tiva visa promover o direito e o dever de todas as pessoas a participar
e contribuir para o desenvolvimento social e democratico. O objetivo
é incentivar a participagdo ativa através da arte, ao mesmo tempo que
combatemos a discriminagdo em todas as suas formas, com especial
abordagem na discriminagdo de género. Ao refletirmos sobre grandes
politicos, escritores e figuras da Revolugao, frequentemente surgem, em
primeiro lugar, os homens. Assim, pretendemos contribuir para manter
vivas as memorias das mulheres que fizeram histéria.




Implementacao

A exposigdo “As Mulheres PPT - Mulheres na Politica Portuguesa” é uma
celebracdo das mulheres que desempenharam papéis cruciais no cend-
rio politico do pafs, incluindo aquelas que participaram ativamente na
Revolugao de Abril. Através desta exposicdo, que combina arte pldsti-
ca e teatro, uma performance interativa envolve o ptblico na narrativa
das histérias de cada mulher representada, criando um espago imersivo
que destaca o protagonismo feminino e os seus feitos na construgao da
democracia em Portugal.

Este projeto é desenvolvido pelos jovens da RUA em colaboragao
com os jovens da Viramundo, um grupo de jovens nacional. A iniciativa
foi reconhecida pelo seu impacto e inovagdo ao ser premiada no Festi-
val Politica Loulé em 2023, destacando a importancia de visibilizar as
contribui¢des femininas na histéria politica do pais e fomentando um
didlogo sobre igualdade de género e participagdo civica.
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Resultados

A exposicao “As Mulheres PPT - Mulheres na Politica Portuguesa”
apresenta seis quadros elaborados em pastel e ldpis sobre papel, com
dimensdes de A2 (42,0 cm x 59,4 cm). As obras destacam-se pela sua
forte presenca visual, permitindo uma apreciagdo detalhada das expres-
sOes, gestos e caracteristicas individuais das figuras retratadas. A auto-
ria das obras ¢ da responsabilidade de duas jovens artistas emergentes,
membros da RUA: Mariana Santos e Cldudia Correia.



Embora muitas mulheres tenham influenciado a histéria politica portu-
guesa, apenas algumas puderam ser representadas nesta exposicao. As
figuras destacadas incluem Carolina Beatriz Angelo, Sophia de Mello
Breyner Andresen, Natédlia Correia, Maria de Lourdes Pintasilgo, Celeste
Caeiro e Maria Teresa Horta.

Para garantir a inclusdo, um QR code impresso a entrada permite o
acesso a um guia dudio da exposigdo, tornando-a acessivel a visitantes
com deficiéncia visual (pessoas cegas e com baixa visdo).

Adicionalmente, a exposicdo conta com uma performance de 15
minutos, na qual duas atrizes da RUA interpretam as histdrias retrata-
das nos quadros, proporcionando uma homenagem a mulheres feita por
mulheres. Esta performance continuard em digressao em 2024, assina-
lando o 50.° aniversdrio do 25 de Abril, refor¢ando assim a relevancia e
a continuidade do projeto.

Testemunhos

66 Excluir a mulher (..) sé por ser mulher (...) é simplesmente absurdo.”
— Frase de Carolina Beatriz Angelo (1879 - 1911), incluida na
performance.

66 Uma excelente criagdo que nos lembra o papel importante que as
mulheres tiveram, e continuam a ter, nos processos democrdticos de
Portugal”

— Saliu Djau, visitante.

Saber mais

ver links na pag. 127

Contactos
http://daminharua.pt/
associacaodaminharua@gmail.com
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PartEs - Escola de
Participacdo do
Seixal

AToY:
PartEs - Escola de Participacao

do Seixal

Promotor
Rato - Associacdo para a Divulgacdo Cultural e Cientifica

“Capacitacdo dos jovens nas escolas e em centros
comunitdrios no concelho do Seixal para a criacdo e
implementacdo de ideias para programas de participacdo

juvenil no Seixal.”

Participacéo

Area geogrdfica de
implementacéo: Capacitagdo

Local

Empoderamento /

: P~




Descricdo

“PartEs - Escola de Participagcdo do Seixal” é um curso de longa dura-
¢do que visa fomentar o espirito de empreendedorismo social entre os
participantes. Ao longo deste programa, os participantes terdo a opor-
tunidade de desenvolver gradualmente ideias e propostas para diversos
programas locais, com o objetivo de apoiar iniciativas juvenis em contex-
tos de Educacdo Formal e ndo Formal. O curso promove o envolvimento

civico e social, incentivando a criacdo de projetos que tenham impacto
positivo na comunidade.

63



Implementacao

O projeto “PartEs - Escola de Participacdo do Seixal” baseia-se na meto-
dologia “Oréculo Jovem”, desenvolvida pela Rato - ADCC. Esta metodo-
logia é uma adaptagdo do método de Delfos, concebida para promover
uma participacao juvenil ativa na criacdo de propostas politicas funda-
mentadas em informagdo e no conhecimento de peritos, assegurando a
imparcialidade e evitando manipulagdo no processo.

A implementacdo do projeto comega com a realizacdo de vdrias
entrevistas a peritos locais, especializados em diferentes dreas ligadas
aos programas de apoio a participagdo juvenil e aos objetivos especi-
ficos do projeto. Estes peritos trardo perspetivas fundamentadas sobre
os temas abordados, fornecendo uma base sélida para a elaboragao de
propostas.

Apés a recolha de informacgéo, serdo organizados encontros no
concelho do Seixal, que retinem jovens, técnicos e decisores politicos.
Durante estes encontros, as ideias e propostas serdo debatidas e desen-
volvidas de forma colaborativa, resultando em solu¢des criadas a partir
do didlogo entre todos os intervenientes. As propostas finais serdo entao
disponibilizadas online para votagao publica e discussao, incentivando a
participagdo e o envolvimento civico dos jovens e da comunidade.

Este processo assegura que as ideias apresentadas sdo fruto de uma

reflexdo coletiva e informada, promovendo um impacto positivo na
sociedade e contribuindo para o fortalecimento da participacado juvenil
nos processos de decisdo politica.

64



Resultado

A iniciativa “PartEs - Escola de Participacdo do Seixal” tem como prin-
cipal objetivo criar uma estratégia eficaz de didlogo entre a associagao
Rato - ADCC e jovens com interesse em participagdo civica e sentido
de iniciativa. Através deste projeto, foi possivel identificar e envolver um
grupo de jovens voluntdrios que demonstram potencial para o empreen-
dedorismo social e a acdo comunitdria.

Apesar do esfor¢o dedicado a iniciativa, a sua implementagdo tem
sido intermitente, o que tem restringido o alcance e a continuidade das
atividades previstas. Esta situagdo tem, por isso, dificultado a obtengao
de resultados mensuréveis e a avaliagdo concreta do impacto gerado até
ao momento.

Apesar destas limitagdes, o projeto revela um potencial significativo
para promover a participacdo juvenil e desenvolver propostas inovado-
ras, destacando-se como uma plataforma importante para o didlogo e a
capacitagao de jovens no contexto local.

Testemunhos

Tépicos destacados pelos participantes na avaliacdo do projeto:
- Maior informacdo sobre programas na drea da Participagdo
Juvenil;
- Aquisicao de competéncias na organizacdo de ideias e uma visao
mais alargada na resolucé@o de problemas da comunidade local;
- Metodologia que permite um maior envolvimento dos jovens e um
didlogo mais facilitado entre decisores politicos e jovens.

Saber mais

ver links na péag. 127

Contactos
novosprojectos@rato-adcc.pt
Facebook + X + Instagram @ ratoadcc
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Young and Rural -
Activate Youth on the
Rural Areas”

k'~

Promotor

Associacdo Sementes de Esperanca

“Dotar jovens de competéncias para a participacdo mais
ativa no meio rural.”

Participacéo

Area geogréfica de
implementacéo: Capacitagdio
Regional, Internacional

Empoderamento




Descricdo

O projeto, realizado entre fevereiro e setembro de 2023, foi promovido
pela Associagdo Sementes de Esperanga e contou com a colaboracao de
parceiros da Crodcia, Grécia, Itdlia, Polénia e Roménia. O principal obje-
tivo foi reunir jovens de diferentes contextos geograficos, especialmente
de zonas rurais, para desenvolverem competéncias, estimular a sua massa
critica e espirito empreendedor através da Aprendizagem nao Formal.
Procurou-se capacitar os participantes para uma maior intervengao
social e civica em meio rural, promovendo o seu envolvimento ativo na
comunidade. Um dos principais resultados foi a produgdo de um guia
de recomendagdes, elaborado pelos jovens, para incentivar a participa-
¢do em dreas rurais. O projeto envolveu métodos de aprendizagem nao
formal, como dindmicas de grupo, quebra-gelos, energizers e simulagdes.
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Implementacao

Durante a implementacao do projeto, foram desenvolvidas as seguintes
atividades:

- Visita Preparatéria em Alqueva, Portel, de 2 a 3 de junho de 2023:
Primeira mobilidade transnacional para reunir as entidades parcei-
ras e preparar o intercAmbio de jovens. Estavam previstos 12 parti-
cipantes (duas pessoas por entidade: um lider de grupo com mais de
18 anos e um jovem entre 18 e 30 anos com poucas oportunidades).

- Intercambio de Jovens em Alqueva, Portel, de 29 de agosto a 2
de setembro de 2023: Com o objetivo de capacitar os jovens e desen-
volver as suas competéncias, participaram 37 pessoas. Durante o
intercambio, os jovens, organizados em grupos com participantes de
diferentes nacionalidades, refletiram sobre os desafios enfrentados
em dreas rurais e propuseram solugdes para incentivar uma maior
participacdo social. Essas propostas foram apresentadas aos lide-
res das organizagoes, que simularam o papel de decisores politicos,
reconhecendo o valor das sugestdes para ativar a participagdo juvenil
nas zonas rurais. Algumas das solugoes foram experimentadas local-
mente, embora de forma informal.

- Divulgacao e Valorizacio dos Resultados: A divulgacdo dos
resultados e das atividades foi feita ao longo do projeto, utilizando
redes sociais, emails, websites das entidades parceiras, e um grupo
de WhatsApp criado especificamente para o projeto. Esta comuni-
cagdo incluiu a partilha dos documentos produzidos e testemunhos
dos jovens participantes, garantindo ampla visibilidade ao projeto e
aos seus impactos.




Resultados

Osresultados alcancados pelo projeto podem ser divididos em dois tipos:

Intangiveis:

- Desenvolvimento de competéncias nos jovens em vdrias dreas,
incluindo: comunicacdo na lingua materna e estrangeira, compe-
téncias matemadticas, ciéncias e tecnologia, competéncias digitais,
aprender a aprender, competéncias sociais e civicas, empreendedo-
rismo, sensibilidade cultural e criatividade. Estes progressos tradu-
ziram-se no fortalecimento das competéncias necessdrias para uma
participagdo mais ativa em dreas rurais.

- O nivel de satisfacdo dos participantes correspondeu ao esperado,
com uma avaliagao positiva do impacto do projeto nas suas compe-
téncias e conhecimentos.

Tangiveis:
« Young & Rural: Guide: Guia de recomendacgdes elaborado pelos
jovens, com o objetivo de ativar a participagdo juvenil nas dreas
rurais.
- Jovem & Rural: Booklet: Sintese dos principais resultados e apren-
dizagens do projeto.
- Conteuddos e materiais cocriados: Materiais desenvolvidos colabo-
rativamente durante o intercAmbio de jovens.

Testemunhos

66 Gostei de conhecer novas pessoas, novas culturas e novas informa-
¢oes sobre outros paises, e explorar Evora e Portel.”

66 Pratiquei e melhorei o meu inglés.”

Saber mais

ver links na pég. 127

Contactos
smtsesperanca@gmail.com
961888873 | 266611367
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7+

£

@,
3 juventude
ila Fonche

Promotor

Q-

Associacdo Social Recreativa Juventude de Vila Fonche

ambiental e sustentabilidade.”

“Projeto de solidariedade que teve como intuito trabalhar
3 pontos centrais, a capacitacdo pessoal para o mercado
de trabalho, a participacdo democrdtica, e a protecéo

Participacéo

Area geogrdfica de
implementacéo:

Empoderamento

Nacional

Desenvolvimento




Descricdo

O projeto teve como foco o desenvolvimento de competéncias dos jovens
em dreas fundamentais para a sua formacao civica e profissional, promo-
vendo uma maior integragao na comunidade. Para tal, foram realizadas
diversas atividades, idealizadas e coordenadas por um grupo de jovens,
com o objetivo de envolver seus pares e a comunidade. As metodolo-
gias aplicadas assentaram na Educagao ndo Formal, permitindo que os
participantes aprendessem e desenvolvessem competéncias através de
experiéncias praticas.

O projeto centrou-se em trés temdticas principais: participagdo demo-
cratica, prote¢do ambiental e sustentabilidade, e transformagao digital.

Na temdtica da participacdo democrdtica, foram realizadas ativi-
dades que exploraram e informaram os jovens sobre os diferentes
orgaos politicos — locais, municipais, nacionais e europeus — além
de incluir uma campanha de incentivo ao voto.

Relativamente a protecdo ambiental, os jovens e a comunidade
refletiram sobre seu impacto, tanto individual como coletivo, no
planeta Terra, explorando também os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS).

Por fim, na transformagdo digital, o projeto capacitou os jovens
com novas ferramentas digitais, preparando-os com conhecimentos
e competéncias altamente valorizadas no mercado de trabalho.

Equipa Z+

CANINHADA
(DES)CONECTADA,

15 DE MAIOC
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Implementacdo

O projeto “Z+" foi implementado e coordenado por jovens, com o intui-
to de empoderar tanto os jovens locais quanto a comunidade em geral,
promovendo uma maior participacdo democrdtica a nivel local e nacio-
nal. Este objetivo foi alcangado através de campanhas de sensibilizacao
ao voto elaboradas para as eleigoes autdrquicas e legislativas. De acor-
do com o Ministério da Administragao Interna, a abstengdo nas eleigoes
autdrquicas em 2017 foi de 46,37% em Arcos de Valdevez e 38,96% em
Ponte da Barca. Em 2021, houve uma redugéo da abstencao, com 43,92%
em Arcos de Valdevez e 33,69% em Ponte da Barca, evidenciando o
impacto positivo das nossas agoes.

Além das campanhas, foram realizados workshops que informaram
jovens e a comunidade sobre o papel dos diferentes 6rgaos politicos —
locais, municipais, nacionais e europeus — e a importancia de exercer o
direito ao voto.

Outra temdtica de grande relevancia abordada no “Z+”" foi a prote-
cdo ambiental, o desenvolvimento sustentdvel e o consumismo respon-
sdavel. O Parque Nacional Peneda-Gerés, um dos maiores patrimdnios
histérico-culturais da regido, tem enfrentado destruicao, especialmente
devido aos incéndios florestais que tém devastado o ecossistema local.
Com essa preocupagdao em mente, organizdmos o Encontro “Entre Arcos
e Barca”, focado nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS),
onde realizamos diversas atividades que refletiram sobre como podemos
reduzir o impacto humano no planeta, tanto individualmente quanto em
grupo.

Entre as iniciativas, destacamos a Caminhada (Des)Conectada,
que visou promover o contato com a natureza e incluiu uma limpeza
das margens do Rio Vez. Também implementdmos um workshop de
Upcycling, incentivando os participantes a dar uma nova vida a materiais
em desuso.



Por fim, a transformagao digital e a capacitacdo dos jovens com novas
ferramentas digitais foram temas prioritdrios para nés. Durante o proje-
to, percebemos que as instituicdes de ensino nacional ndo estavam a
acompanhar a rdpida evolugdo do mercado de trabalho, especialmente
ap6s a pandemia de COVID-19. Assim, realizémos uma sondagem entre
jovens para identificar quais atividades seriam mais uteis. As trés ativida-
des mais solicitadas foram: “Workshop de Edi¢do de Video e Fotografia”,
“Workshop de Ferramentas Digitais” e “Workshop de CV e Entrevistas de
Selecao”. Acreditamos que as competéncias adquiridas nestas atividades
foram valiosas e diferenciadoras na busca ativa de emprego, equipando os
participantes para enfrentar os desafios do mercado de trabalho.

D‘ i Iﬂj-l—u‘ nacional c{ @ :lmru--t_l_n,w{a--

WORKSHOP PRESENCIAL -CENTRD XIVEM | DESTINATARIDS: TOD@S @5 ITERESSADES
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Resultados

Os jovens coordenadores do projeto “Z+” desenvolveram competéncias
cruciais, como trabalho em equipa, autonomia, ferramentas de gestao de
projetos e comunicagdo eficaz. Através desta experiéncia, sentiram-se
inspirados a criar um legado continuo na sua comunidade.

Apés a conclusdo do projeto, este grupo de jovens fundou o Movi-
mento Absurda, que se tem destacado pela implementacdo de vdrias
atividades a nivel local. Um dos principais eventos promovidos pelo
movimento é o festival “Absurda - Art Fest”, que estd a caminho da sua
terceira edicdo, agendada para o final de agosto. Este festival é uma
celebracdo das artes, pensado e executado integralmente pelos jovens
do movimento, sempre com o apoio da Associa¢do Juventude de Vila
Fonche.

O “Absurda - Art Fest” tem-se consolidado como um espago impor-
tante para a promogado da cultura local e o envolvimento da juventu-
de, atraindo ndo apenas os habitantes da regido, mas também visitantes
de outras localidades. As edi¢cdes anteriores do festival contribuiram
para a valorizagdo das expressoes artisticas locais e para a criagcdo de
um ambiente propicio ao didlogo e a cooperagdo entre os jovens e a
comunidade.



Além disso, as iniciativas do Movimento Absurda fomentaram a partici-
pagdo ativa dos jovens em processos culturais e sociais, incentivando a
criatividade e a inovagdo. Os membros do movimento exploraram dife-
rentes formas de arte, como musica, danga e artes visuais, promovendo
workshops e atividades que capacitaram outros jovens a expressar as
suas ideias e talentos.

Desta forma, o Movimento Absurda ndo sé solidifica o impacto do
projeto “Z+", mas também cria um ciclo de envolvimento e empodera-
mento juvenil que poderd perdurar por muitos anos. Esta continuidade
testemunha o potencial dos jovens em liderar e moldar o futuro das suas
comunidades, destacando a importancia de iniciativas que incentivem a
participagdo ativa e o desenvolvimento pessoal.

Saber mais

ver links na pag. 127

Contactos
geral.juventude@arcosv.pt
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Assembleia Municipal
Jovem de Almada

AW A

ASSEMBLEIA
MUNICIPAL
JOVEM

de ALMADA

4 )

Promotor
Assembleia Municipal de Almada .

“Um programa promovido pela Assembleia Municipal de

Almada, em colaboracé@o com a Cadmara Municipal e as
escolas do concelho que visa incentivar o interesse dos
jovens pela participacéo civica e politica.”

Participacéo

Area geogréfica de
implementacao: Democracia
Almada

Jovens
\_ J




Descricdo

A Assembleia Municipal de Jovens de Almada - AMJA é um programa
destinado a alunos do ensino secunddrio do concelho de Almada, com
os seguintes objetivos:

Contribuir para que os jovens tenham uma experiéncia significati-
va de participagdo democrdtica;

Promover o conhecimento sobre o funcionamento, os érgaos e os
processos de decisdo do Poder Local Democriético;

Aumentar a proximidade e a confianca dos jovens nos érgaos de
representacdo democrdtica, na politica e nos seus agentes.

Sdo membros da AMJA os Deputados Municipais Jovens, eleitos entre
os alunos do ensino secunddrio do concelho de Almada, assim como o
Presidente da Assembleia Municipal de Almada, o Presidente da Cama-
ra Municipal de Almada (ou seu representante) e um representante de
cada grupo de eleitos na Assembleia Municipal de Almada.

Em cada ano letivo, cada estabelecimento de ensino elege quatro (4)
Deputados Municipais Jovens. A temética do programa é decidida anual-
mente, tendo sido realizadas edi¢cdes subordinadas aos temas: Altera-
¢oes Climadticas, Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, Participa-
¢do Democrdtica dos Jovens e Objetivos Europeus para a Juventude.
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Implementacao

A implementac¢do do programa € da responsabilidade da Divisdo de
Juventude da Camara Municipal de Almada. De acordo com as normas
de funcionamento, a Assembleia Municipal Jovem de Almada tem o
poder de escrutinar e questionar a Camara Municipal sobre as politi-
cas municipais, assim como aprovar uma Proposta de Recomendacgao a
Camara Municipal relativa ao tema anual.

A AMJA também pode ser consultada sobre assuntos de interesse
para os jovens do concelho de Almada. Na primeira fase do progra-
ma, sdo organizadas sessdes escolares para a cocriacdo de propostas
de recomendagdo, em colaboracao entre decisores politicos eleitos na
Assembleia Municipal de Almada e os jovens participantes, focando na
temdtica em destaque.

A Sessdo Escolar da Assembleia Municipal Jovem de Almada divi-
de-se na apresentacdo do projeto e no debate sobre o tema proposto
anualmente. De acordo com as normas da AMJA, podem participar na
Sessdo Escolar um representante da Camara Municipal, o Presidente da
Assembleia Municipal de Almada ou um seu representante, além de um
elemento de cada grupo de eleitos na Assembleia Municipal de Almada.



Na fase seguinte, os alunos prepararam listas e propostas concretas, que
foram sujeitas a votagdo em cada escola participante. A AMJA retine
ordinariamente uma vez por ano letivo, com todos os Deputados Jovens
eleitos, o Presidente da Camara, ou seu representante, e Deputados
Municipais, onde sdo apreciadas e votadas todas as propostas. A reco-
mendagdo vencedora é a proposta mais votada pelos Deputados Muni-
cipais Jovens.

Em cada edi¢do, elege-se um/a Porta-voz que representa externa-
mente a Assembleia Municipal Jovem de Almada. A elei¢cdo do Porta-voz
é feita por voto secreto, apds a defini¢do da Proposta de Recomendagao
a Camara Municipal a ser apresentada na Assembleia

Municipal de Almada. Ao Porta-voz cabe a apresentacdo da reco-

mendagao vencedora na reunido da Assembleia Municipal de Almada.
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Resultados

Ao longo das cinco edig¢bes realizadas até ao momento, foram envolvidos
anualmente cerca de 900 alunos do ensino secunddrio, acompanhados
por aproximadamente 18 professores. Apresentam-se, a seguir, as reco-
mendacgdes vencedoras de cada edicdo, de acordo com a temdtica anual:

2019/2020

Alteragoes Climaticas Descricao da proposta: Limpeza de espagos
publicos: cada escola é responsdvel por dois dias, por ano letivo de orga-
nizar a limpeza dos espagos comuns atribuidos pela Camara Municipal;
Organizar encontro mensal com a populacdo almadense para a sensibi-
lizagdo ambiental de modo a contribuir para a partilha e troca de hdbi-
tos ecoldgicos - contribuicdo para a cidadania ambiental e alerta para a
sustentabilidade - presenca de especialistas nas dreas ambientais que
irdo sensibilizar as populagoes.

2021/2022

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel Descricao da proposta:
- ODS - “Satde de qualidade™ Implementagao de refeigoes mais
inclusivas nas escolas, adaptadas a pessoas com intolerancias e aler-
gias alimentares.
- ODS - “Erradicar a pobreza™ Implementacao de passes gratuitos
nos transportes publicos.



2022/2023:

Participacao Democratica dos Jovens

Descrigdo da Proposta: Criacdo e implementagdo de uma Assembleia
Jovem de Escola (extensivel a todos os Agrupamentos de escolas de
Almada), como 6rgéo inscrito no Regulamento Interno da prépria escola
e com regulamento especifico, submetendo a sua aprovagdo ao Conse-
lho Geral. Outra vertente prevista na proposta de recomendagdo estd
relacionada com a promoc¢éao de debates na escola, com os alunos dos 9°
anos e ensino secunddrio.

2023/2024:

Objetivos Europeus para a Juventude

A data ainda ndo se realizou a sessdo plendria da AMJA onde sdo apre-
ciadas e votadas as propostas de cada escola participante.

A sessdo plendria da Assembleia Municipal Jovem de Almada integra o
programa dedicado as comemoragdes do Més da Juventude, denomina-
do Margo a Solta.

Saber mais
Assembleia Municipal Jovem de Almada (AMJA)

Edicao 21/22: Objetivos de Desenvolvimento Sustentével. 12 Sessdo
plendria, presencial da AMJA 11.05.2022

Edicao 22/23: Participacdo Democrética dos Jovens. Sessdo plendria da
AMJA 23.03.2023

ver links na péag. 128

Contactos
https://www.cm-almada.pt/viver/juventude/
assembleia-municipal-jovem-de-almada-amja
juventude@cm-almada.pt
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Empoderar as
Vozes Jovens

Promotor

Associacdo Portuguesa de Estudos Europeus

“Um projeto que pretende empoderar jovens para a
participacéo através de acdes de capacitacdo, visitas a
érgdos de poder politico e da sociedade civil organizada
e do desenvolvimento de projetos por e para jovens.”

Participacéo
Area geogrdfica de

implementacao: Capacitacdo

Regional

Empoderamento

J




Descricdo

O projeto “Empoderar as Vozes Jovens” é desenvolvido com e para os
jovens, tendo como objetivo garantir que as suas preocupagdes sejam
consideradas nas dreas de intervengdo municipais. Simultaneamente,
promove o envolvimento ativo dos jovens na definicdo das politicas e
decisoes que os afetam, contribuindo para o seu sentimento de pertenca.

Paralelamente, estd a ser implementado um conjunto de atividades
que abrange, entre outras dimensoes, um programa de desenvolvimento
de competéncias para a participagdo, através da Educa¢ao nao Formal, e
a interagcdo com decisores politicos.

O Municipio de Valongo e a Divisdo de Juventude acreditam que, ao
ouvir, apoiar e reconhecer a préxima geracdo, estao a investir no nosso
futuro coletivo.

Este projeto € financiado pelo programa Erasmus +, através da
Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude/Desporto e Corpo Europeu de
Solidariedade.
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Implementacao

O projeto “Empoderar as Vozes Jovens” destina-se a jovens entre os 12
e 0s 29 anos. Estd concebido para permitir que os jovens desenvolvam
competéncias para a participacdo civica e politica, ampliem as suas
redes de contactos e desmistifiquem concegbes erradas sobre o que
envolve essa participagao.

O projeto abrange diversas dimensoes, destacando-se:

1. Competéncias 360°: Programa de capacitagdo e empoderamento que
utiliza a Educagao nao Formal como ferramenta. Composto por cinco
encontros, aborda temas como participagao, lideranca, media, érgaos de
poder politico e sociedade civil organizada. O objetivo é contribuir para
o desenvolvimento de competéncias essenciais a participagdo ativa.

2. Entrar em Acao: Componente que envolve o desenvolvimento e
implementacgao de projetos de intervencgdo concebidos por e para jovens
na drea da juventude. Os participantes tém a oportunidade de planear,
desenvolver, implementar e avaliar atividades direcionadas a outros
jovens, baseando-se nos seus interesses e necessidades, responsabi-
lizando-se pelo processo. O intuito é que experienciem o processo de
interven¢do e mudanga local.

3. Conexao Cidada: Programa que inclui visitas a érgaos de poder poli-
tico, como a Junta de Freguesia, Camara Municipal e Assembleia da
Reptiblica, bem como a instituicdes da sociedade civil organizada, como
o Conselho Nacional de Juventude e a Federagdo das Associa¢oes Juve-
nis do Distrito do Porto. Visa fomentar a interagdo direta entre jovens
e decisores politicos, ajudando-os a compreender o funcionamento das
instituicdes, desmistificando ideias pré-concebidas e incentivando o seu
interesse por este tipo de participacgao.



4. Faz-te Ouvir! Iniciativa que envolve a definigdo de politicas locais
na drea da Juventude. Paralelamente, estd a ser implementado o maior
processo consultivo dirigido a jovens de Valongo, com o objetivo de
envolver individuos entre os 12 e os 29 anos na defini¢do de politicas
municipais para a juventude.

As dimensobes do projeto baseiam-se na crenga de que, quando os jovens
estdo devidamente formados, informados, empoderados e encorajados,
podem ser agentes de mudanga, promotores da democracia, do estado
de direito, da igualdade e da justica social, contribuindo para sociedades
mais inclusivas e sustentdveis.

Resultados

Resultados quantitativos (até ao momento):
- 22jovens envolvidos nas iniciativas Competéncias 360°, Entrar em
Acao e Conexdo Cidada.
< 200 jovens envolvidos em grupos focais do processo consultivo
Faz-te Ouvir!
-« 76 respostas recebidas no questiondrio online dirigido a profissio-
nais que trabalham com jovens, incluindo lideres juvenis, técnicos de
juventude e docentes.
- 141 participantes no semindrio inaugural do projeto “ParticipA-
CAO JOVEM”.

Resultados Qualitativos (também até ao momento):
- Osjovens participantes iniciaram o planeamento de projetos dire-
cionados a e para jovens, com foco nos 50 anos do 25 de abril e nos
50 anos da democracia local, prevendo-se a implementacdo de 4
projetos até ao verao de 2024.
« Inicio do trabalho colaborativo com interlocutores-chave da
comunidade e estabelecimento de parcerias relevantes com interve-
nientes locais, regionais e nacionais, incluindo decisores do governo
local, organizagdes juvenis e lideres comunitdrios.
- Sinergia entre os projetos Erasmus + KA154 no territério: a imple-
mentagdo de dois projetos KA154 possibilita a combinacado de ativi-
dades, aumentando a rede de contactos dos jovens e potencializando
o impacto das suas acoes.
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Perspetivas Futuras:
- Aumentar o nimero de jovens e entidades parceiras envolvidos
em todas as fases do processo consultivo, que culminard na elabora-
¢ao do Plano Municipal de Juventude.
- Criar o Plano Municipal de Juventude como resultado do trabalho
desenvolvido.
- Influenciar as decisoes relacionadas com a futura Casa da Demo-
cracia Local, especialmente no que diz respeito a espacos dirigidos
aos jovens.
- Em suma, este projeto visa ser um elemento estruturante no
trabalho realizado com, por e para os jovens em Valongo, promo-
vendo um impacto duradouro na capacitagdo para a participagdo
ativa. Espera-se que os efeitos do projeto se prolonguem apds a sua
conclusdo, multiplicando-se pela comunidade e contribuindo para
mudangas significativas nas atitudes em relacdo a participagao e ao
envolvimento civico.

Testemunhos

Joao Leite: “Para mim, o Empoderar tem sido muito divertido e extre-
mamente enriquecedor! A minha expectativa era diferente. Pensei que o
modelo fosse menos interativo, divertido e informal. Sem dividas, que o
projeto superou as minhas expectativas.”

Gabriel Santos: “Até agora, o “Empoderar as Vozes Jovens” tem sido
uma experiéncia incrivel, uma vez que sinto que estou a aprender coisas
novas a cada dia, que a minha opinido estd a ser ouvida e que estou final-
mente a ter um papel ativo na minha comunidade.”



Diogo Henrique: “O “Empoderar as Vozes Jovens” é importante porque
no futuro pode-me ajudar a trabalhar mais em equipa e a ter mais
conhecimentos.”

Sofia Rodrigues: “Mesmo antes do projeto comecar, sempre tive altas
expetativas e foram todas concretizadas. Para além de ter a possibili-
dade de conhecer pessoas novas, sinto que estou a desenvolver o meu
trabalho em equipa, o que vai ser muito importante para o meu futuro.
O “Empoderar as Vozes Jovens” é enriquecedor para qualquer um dos
participantes.”

Rita Coelho: “Como posso descrever o projeto do empoderar?? Como
descrevemos um projeto que permite a diversas vozes exprimirem a
sua voz e darem voz a outros. Efetivamente, isto €, aquilo que fazemos
no empoderar, visto que falamos de temas da atualidade e caracteris-
ticas chaves para o nosso desenvolvimento profissional, interpessoal e
pessoal.”

Saber mais

ver links na pag. 128

Contactos
https://www.cm-valongo.pt/diretorio-de-servicos/
areas-de-intervencao/juventude
juventude@cm-valongo.pt
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Voluntariado Jovem

Promotor

Grupo Desportivo da Granja

“O Grupo Desportivo da Granja promove e incentiva

a prética de voluntariado jovem, tendo sido associacdo
pioneira em capacitacdo digital no concelho de Castro Daire,
em 2023, no Gmbito do Programa Geracdes em Rede.”

Capacitacdo digital

Area geogréfica de
implementacéo:

Voluntariado

Local

Redes

J

VNN




Descricdo

O GDR Granja tem promovido varias a¢des de voluntariado jovem, em
parceria com iniciativas de ambito local, nacional e internacional desen-
volvidas no concelho. Este ano, a associagao destacou-se como pioneira
no concelho na capacitacdo digital, através do Programa “Agora N¢s/
Geragoes em Rede”, do Instituto Portugués da Juventude e Desporto.
Esta iniciativa envolveu 16 jovens voluntdrios, com idades entre os 16 e os
18 anos, e contou com a colaboracado de 14 entidades concelhias, resul-
tando na capacitacdo digital de 216 pessoas, refor¢cando a intergeracio-
nalidade. Para além de envolver a comunidade local da aldeia da Granja,
o projeto proporcionou aos jovens voluntdrios o contacto com diferen-
tes realidades e associagdes, maximizando o impacto intergeracional e
ampliando a capacitagdo digital a um maior nimero de pessoas. Este
projeto contribuiu para o desenvolvimento multidimensional dos jovens,
refor¢cando a sua cidadania ativa.
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Implementacao

Embora as a¢des de voluntariado jovem ndo ocorram de forma continua,
o GDR Granja tem promovido e facilitado estas iniciativas ao longo do
ano, no contexto das suas atividades e projetos. O foco da associagao
tem sido proporcionar oportunidades de voluntariado que permitam aos
jovens envolver-se ativamente na comunidade, adquirir novas compe-
téncias e contribuir para o desenvolvimento local.

Assim, através do compromisso com a promog¢ao do voluntariado
jovem, a associagdo tem conseguido fomentar uma cultura de participa-
cao ativa e responsabilidade social entre os jovens, enquanto contribui
para o desenvolvimento da comunidade local, promovendo o didlogo
intergeracional e a capacitacdo multidimensional dos seus voluntdrios.

Resultados

O projeto de voluntariado jovem do GDR Granja tem gerado vdrios
impactos positivos tanto para os jovens participantes como para a comu-
nidade local. Entre os principais resultados esperados e jd observados,
destacam-se:
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- Oportunidades de ocupagao de tempos livres: O projeto propor-
ciona aos jovens a possibilidade de se envolverem em atividades
produtivas e formativas durante o seu tempo livre.

- Interacdo intergeracional: Promoc¢do da comunicagao e colabora-
¢do entre diferentes faixas etdrias, especialmente através de agoes de
capacitacao digital.

- Aumento da participagdo democrdtica e civica: Incentivo a comu-
nicagdo e colaboragao entre diferentes faixas etdrias, promovendo
um maior envolvimento civico e sentido de pertenca.

- Conhecimento dos recursos e da realidade local: Permite que os
jovens adquiram uma maior compreensao das dindmicas locais e dos
recursos a sua disposi¢ao no concelho.

Testemunhos

66 A minha experiéncia no projeto Geragoes em Rede foi incrivel!
A forma como cada voluntdrio com as suas ideias conseguia atin-
gir os objetivos pretendidos foi bastante enriquecedor. A interacdo
com diferentes pessoas e a troca de conhecimentos foram aspetos
marcantes neste projeto”.

— Joana Freitas, Voluntdria, 17 anos

66 Esta experiéncia reforcou a minha crenca no poder da tecnologia
para unir geragoes e destacou o papel dos jovens na inclusao digital
dos idosos. Recomendo vivamente esta experiéncia por ir além do
ensino tecnoldgico, construindo compreensdo e empatia entre dife-
rentes fases da vida.”

— Afonso Loureiro, Voluntdrio, 16 anos

66 Na minha perspetiva, o projeto Geragoes em Rede, foi uma mais-
-valia tanto para os voluntdrios, como para as pessoas com as quais
estdvamos a conviver. Ajudou-nos a crescer e compreender a histdria
de uma outra geragdo, com a qual temos muito a aprender! Foi sem
divida um projeto fenomenal que adoraria repetir!”

— Filipa Castro, Voluntdria, 18 anos

Contactos
gdrgranja84@gmail.com
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Jornadas da
Juventude
- Castro Daire

2
\'}\

//\-/_/

Castro Daire

Municipio

Promotor
Municipio de Castro Daire

“Iniciativa que visa proporcionar aos jovens participacdo
ativa, co-organizacdo, atividades radicais e desportivas,
momentos de debate, demonstracdo de talento e
empreendedorismo jovem.”

Participacéo Jovem
Area geogrdfica de

implementacao: Envolvimento Associativo
Local

Cidadania Ativa

J




Descricdo

As Jornadas da Juventude tém como objetivo envolver jovens dos 12 aos
30 anos em diversas atividades. Além de divulgar servicos voltados para
a Juventude, promovem debates entre pares sobre temas de interesse,
atividades radicais e desportivas, voluntariado, e a expressdo de talen-
tos em vdrias dreas. A iniciativa também incentiva o empreendedorismo
jovem e o envolvimento do tecido associativo local, visando capacitar os
jovens para uma participagdo mais consciente e informada.
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Implementacdo

O Municipio de Castro Daire tem promovido anualmente as Jornadas
da Juventude, que em 2024 celebrardo a sua 4.2 edi¢do. Estas jornadas
funcionam como um importante mecanismo de participacdo ativa e
envolvimento dos jovens. Um dos aspetos mais destacados é a coorga-
nizagdo do evento por parte dos préprios jovens, o que se tem mostrado
uma mais-valia, pois permite uma programacdo mais alinhada com os
interesses dos participantes e refor¢a a capacitacdo dos jovens, tornan-
do-o0s mais interventivos e confiantes. O evento ocorre no més de agosto,
alinhando-se com as comemoracoes do Dia Internacional da Juventude.
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Resultado

Destacam-se trés resultados deste projeto:

- Coorganizacao do Evento: Os jovens participam ativamente na
coorganizagdo das Jornadas da Juventude, contribuindo para um
evento que reflete os seus interesses e necessidades.

- Consciéncia e Participacao Civica: O evento resulta num aumen-
to da consciéncia civica entre os participantes, bem como um maior
conhecimento sobre os recursos disponiveis na comunidade.

- Participacio em Projetos de Voluntariado: Observa-se um
aumento na participagdo dos jovens em projetos de voluntariado,
incentivando o envolvimento social e a cidadania ativa.



Testemunhos

“ No ambito das Jornadas da Juventude foi me concedida a oportu-
nidade de organizar uma gala de talento jovem pelo Municipio de
Castro Daire. Esta experiéncia foi muito enriquecedora para mim, tal
como para os meus colegas que ajudaram nesta iniciativa. Eum orgu-
lho enorme olhar para aquilo que conseguimos conquistar apesar de
todos os obstdculos que tivemos ao longo da organizagcao deste even-
to. Com efeito, estas oportunidades trazem muitas vantagens uma
vez que desenvolvem o nosso pensamento critico, melhoram o nosso
trabalho em equipa e, sobretudo, a nossa capacidade de resolucao
de problemas.”

— Lara Mendes

66 Ao contribuir para a organizacdo das Il Jornadas da Juventude, pude
testemunhar em primeira mao o poder da participacdo dos jovens, e
cada atividade realizada foi uma licdo sobre o valor da diversidade
de opini6es e a importéancia de respeitar e incentivar a expressao de
diferentes pontos de vista. Além disso, a experiéncia trouxe consigo
uma sensacgdo de responsabilidade e compromisso para com o meu
Municipio e sociedade em geral, a de garantir que as vozes dos jovens
sejam ouvidas e que as suas preocupagoes sejam abordadas.”

— Carina Ferreira

Saber mais

ver links na pag. 128

Contactos
www.cm-castrodaire.pt
juventude@cm-castrodaire.pt
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MailArt na inclusao
dos sem abrigo

T

ACSS RAQUEL LOMBARDI

Promotor

Associacdo Raquel Lombardi

“Desenvolvimento de atividades dindmicas com jovens em
situacdo de sem abrigo, utilizando o MailArt e as artes
expressivas como ferramentas de intervencdo.”

Inclus@o
Area geogrdfica de
implementacéao: Arte
Regional
k Cidadania Ativa /




Descricao

O projeto MailArt para Inclusdo é uma iniciativa da Associacdo Raquel
Lombardi, em parceria com a Casa Sao José, voltada para pessoas em
situagcdo de sem abrigo. Esta agdo comega com a prdtica do MailArt, na
qual os participantes expressam a sua visao sobre a vida e a sociedade.
Os resultados dessa pratica serdo apresentados em conferéncias, mesas
redondas e exposigoes, promovendo uma reflexao coletiva sobre os desa-
fios enfrentados por pessoas sem abrigo e a necessidade de conscientiza-
¢do da sociedade sobre a sua humanizagdo e a quebra de estigmas.

O principal objetivo do projeto é promover a inclusao social, emocio-
nal e artistica dessas pessoas, fortalecendo a sua autoestima e habilidades
pessoais para uma inclusao efetiva. A técnica de MailArt cria um espaco
de expressao e aprendizagem, permitindo que os participantes explorem
as suas emogdes e preocupagoes de forma criativa e construtiva.

Promover a inclusdo social e emocional de pessoas em situagdo
de sem abrigo;

Fortalecer a autoestima e as habilidades pessoais dos participantes;

Proporcionar um ambiente seguro e estimulante para a expressao
artistica;

Reduzir a exclusdo social e combater vicios e dependéncias
quimicas;

Integrar os participantes na comunidade através da arte e da
expressao.

O projeto é direcionado a pessoas sem abrigo acolhidas na Casa Sao José,
abrangendo individuos de diversas idades, origens e histdrias de vida,
todos enfrentando desafios significativos de exclusao social e emocional.
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Implementacao

O projeto MailArt para Inclusdo estd a ser implementado em Camara
de Lobos e ocorre duas vezes por semana, com uma duracao prevista de
dois anos. As atividades sao diversificadas, tendo como foco principal a
técnica de MailArt, mas também inclui pintura de quadros, exposi¢oes
artisticas, conferéncias, mesas redondas, debates, formagoes e outras
iniciativas que promovem a inclusdo através das artes.

Estas atividades sdo concebidas para criar um espacgo seguro e
acolhedor, onde os participantes possam expressar as suas emogoes e
sentimentos, ao mesmo tempo em que desenvolvem habilidades artis-
ticas e pessoais. O projeto visa ndo apenas a expressao individual, mas
também a construgdo de uma comunidade inclusiva, onde a arte serve
como meio de conexdo e reflexdo sobre as realidades enfrentadas por
pessoas em situagcdo de sem abrigo.

Através de conferéncias e mesas redondas, serdo abordados temas
relacionados com a inclusdo social e com a reduc¢ado do estigma associado
a condigao de sem abrigo. Além disso, o projeto incentiva a participagao
ativa dos envolvidos, promovendo o fortalecimento das suas vozes na
comunidade. Assim, o MailArt para Inclusdo ndo sé proporciona uma
plataforma de expressdo artistica, mas também contribui para a forma-
cao de uma rede de apoio e solidariedade, essencial para o processo de
inclusao social dos participantes.




Resultados

Destacam-se os seguintes resultados:

- Inclusao Social: Os participantes tém a oportunidade de interagir
e relacionar-se de forma positiva, construindo lagos de amizade e
pertenca. Cada conquista € valorizada, contribuindo para o aumento
da autoestima e a inclus@o na comunidade.

- Desenvolvimento Emocional: A expressdo artistica permite que
os participantes explorem e processem as suas emogoes de maneira
sauddvel e construtiva, promovendo um melhor entendimento de si
proprios e das suas vivéncias.

- Fortalecimento da Autoestima: Ao criar e partilhar a sua técni-
ca expressiva, nomeadamente através do MailArt, os participan-
tes desenvolvem um maior senso de autoconfianga e valor pessoal,
sentindo-se parte integrante da sociedade e da comunidade.

- Diminui¢ao da Exclusao: O projeto visa reduzir o estigma asso-
ciado a situacdo de sem abrigo, promovendo a integragao e aceitagado
dos participantes na comunidade.

- Combate a Vicios e Dependéncias: Através das artes e do apoio
mtutuo, os participantes sentem-se incentivados a superar vicios e
dependéncias, procurando uma vida mais sauddvel e equilibrada.

A avaliagdo do projeto serd realizada de forma continua, através de
feedback dos participantes e da observacdo da participacdo ativa, do
desenvolvimento individual e coletivo, e da andlise do impacto nas vidas
dos envolvidos. Serdo realizadas reunides periédicas para avaliar o
progresso e identificar dreas de melhoria, garantindo assim a eficédcia e a
relevancia continua das atividades desenvolvidas.

Saber mais

ver links na pag. 128

Contactos
raquel.lombardi.acss@gmail.com
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MyPolis

MyPolis

Promotor ‘

MyPolis

“A MyPolis tem como missGo promover a participacdo
civica e a literacia democrética de criancas e jovens,
através de ferramentas sociais inovadoras.”

Area geografica de Democracia Participativa

implementacéo: S
] Ganmificacdo
Local, Regional

Internacional

Impacto Social

J




Descricao

A MyPolis opera como uma rede social de participagao civica, conec-
tando jovens a representantes politicos e incentivando a apresentagao
de propostas para a transformagao positiva dos territérios. Ao longo dos
anos, a MyPolis recebeu feedback extremamente positivo de dezenas de
autarcas, centenas de professores/as e milhares de alunos/as, validando
a sua eficdcia e impacto.

O compromisso continuo da MyPolis é inspirar e capacitar os/as
jovens, promovendo uma cidadania ativa e consciente que visa criar
um impacto duradouro no envolvimento civico. Os nossos programas
educativos tém como principal objetivo o desenvolvimento pessoal e
social dos/as jovens, promovendo um envolvimento civico efetivo de
forma divertida, simples e intuitiva. Atualmente, estes programas sao
implementados em 30 autarquias de Portugal.
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Implementacdo

A MyPolis é uma plataforma digital que aproxima cidadaos e cidadas
dos decisores politicos, permitindo que os membros de uma comunidade
submetam propostas de transformagao para o seu territdrio, abordan-
do problemas identificados. As propostas sdo analisadas pela Camara
Municipal ou Junta de Freguesia, e podem ser comentadas e votadas pela
populacdo, estabelecendo um canal de comunicagdo com o poder local e
incentivando a participagdo ativa de todos.

O programa “MyPolis nas Escolas” tem como missao levar esta plata-
forma as escolas e envolver a populagdo mais jovem. Utilizamos metodo-
logias de aprendizagem nao formal em sala de aula, incluindo jogos como
“Exploradores da Cidadania” (1.° Ciclo), “Agentes da Cidadania” (2. e
3.2 Ciclo) e “Conselheiros da Cidadania” (Ensino Secunddrio e Profissio-
nal). Além disso, apoiamos processos participativos, como o Or¢amento
Participativo Jovem (OPJ), em diversas comunidades.

Os materiais desenvolvidos possibilitam que os alunos treinem
competéncias como escuta ativa, empatia, andlise critica do territdrio,
trabalho em equipa e pensamento abstrato. A participagdo culmina na
Assembleia de Transformadores Sociais, um momento informal de didlo-
go entre jovens e representantes politicos, onde as ideias sdo partilhadas
e discutidas, e os jovens recebem feedback sobre a implementacao das
suas propostas. O jogo das Assembleias, criado para facilitar este didlo-
go, promove uma comunicagdo colaborativa e eficaz.




A MyPolis tem estabelecido uma linha direta de comunicacao digital
entre jovens e decisores. Propostas como a criagdo de mais ecopontos,
calgadas seguras, trotinetes para apoio a policia, passadeiras 3D desen-
volvidas por uma escola de tecnologias, e bicicletas comunitdrias para
deslocacbes escolares tém surgido de vdrias regides do pafs. Hd uma
diversidade de projetos, desde iniciativas simples até propostas encami-
nhadas para as autarquias.

Gradualmente, a MyPolis tem despertado o interesse dos jovens em
resolver os problemas das suas comunidades, resultando jd em centenas
de propostas. O percurso da MyPolis é repleto de prémios que refle-
tem a nossa paixao pela cidadania e pela inclusdo dos jovens na parti-
cipagdo civica, incluindo o Prémio Mais Ajuda Lidl (Inovacao Social
para Promocéo da Educagdo), a mencdao no Montepio Acredita Portu-
gal (maior concurso de empreendedorismo em Portugal com cerca de
11.000 candidaturas), e o reconhecimento da Comissdo Europeia, que
nos considerou um dos trés projetos mais inspiradores na drea de inclu-
sdo digital em Portugal.
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Resultado

A MyPolis teve um impacto significativo no envolvimento civico dos
jovens, alcangando um nimero considerdvel de participantes e promo-
vendo a apresentacdo de propostas que visam a transformacao positiva
das comunidades. Os resultados sdo um reflexo do compromisso com
a educagao civica e da eficdcia das atividades implementadas ao longo
do projeto.

- +30,000 jovens alcancados

« +4,500 propostas submetidas

- +230 propostas implementadas

- +180 assembleias participativas realizadas

Avaliagbes de satisfacdo:

+ 84% dos alunos atribuem nota 6 ou superior ao projeto
+ 98% dos professores atribuem nota 7 ou superior ao projeto

Resultados de desenvolvimento de competéncias civicas e de cidadania
dos alunos em relagao ao ano letivo 2022-2023:

+ 59% de aumento no conhecimento sobre canais de participacao
civica e democratica

+ 56% de aumento na capacidade de criar solugoes para proble-
mas identificados

+ 46% de aumento na apropriacao e responsabilizacao pelo espa-
¢o escolar

+ 44% de aumento na sensibiliza¢do para a importancia do voto



Testemunhos

66 Eusou fi do projeto, acho-o dindmico e muito diddtico. Promove
nos alunos capacidades de debate e luta pelos seus interesses, na
melhoria da qualidade de vida ou de questées inovadores, associa-
das ao seu concelho. Permite-lhes um contacto mais préximo com os
responsaveis politicos locais, dd-lhes abertura a novas experiéncias,
na maioria das vezes, idealizadas e criadas pelos préprios.”

— Professor/a de Lagoa

Pontos fortes do projeto:

66 2 possibilidade de vivenciar aspetos importantes na vida de um
cidadao: elei¢bes, votos, saber ouvir, participar ativamente, colabo-
rar, tomar decisoes.”

— Professor/a de Vila Nova de Poiares

“ E um projeto que incentiva e auxilia os jovens a terem a sua voz e
a poderem usar para beneficio do seu municipio tanto como para
terceiros.”

— Aluno/a de Matosinhos

66 Na verdade, eu gostei de tudo, foi muito divertido poder ajudar a
comunidade e sentir que somos herdgis.”
— Aluno/a de Algueirdo Mem Martins

Contactos

www.mypolis.eu
www.instagram.com/mypolis.eu
mypoliseu@gmail.com
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Orcamento
Participativo Jovem
“Tu Decides!”

JUY

?Lrlgomento E.\ T

Decidesl! t,' ' l.
-

DEBRAGA

Promotor
Municipio de Braga

“E uma iniciativa de natureza participativa que desafia
os jovens a apresentarem ideias e projetos, estimulando
a democracia participativa e impulsionando para o
desenvolvimento da sua cidade. ”

. Jovem
Area geogrdfica de

implementacéo: Cidadania

Local

Democracia

J




Descricdo

Promovido pelo Municipio de Braga, o Or¢amento Participativo Jovem
“Tu Decides!” é uma iniciativa de cardcter participativo que visa incenti-
var a intervencdo civica ativa dos jovens, motivando-os a apresentar as
suas ideias, contributos e propostas para a cidade de Braga.

Podem participar e votar no Orgamento Participativo Jovem “Tu
Decides!” todos os jovens que sejam residentes, estudantes ou trabalha-
dores no concelho de Braga, com idades compreendidas entre os 14 e os
35 anos.

O Orgamento Participativo Jovem “Tu Decides!” disponibiliza um
montante total de 75 mil euros para apoiar e financiar propostas até
ao valor de 25 mil euros, proporcionando aos jovens a oportunidade de
submeter e votar nas propostas que considerem relevantes para o desen-
volvimento da cidade.
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Implementacdo

O Orgamento Participativo “Tu Decides!” realiza-se anualmente e divi-
de-se nos seguintes periodos distintos:

- Abertura das candidaturas;

- Avaliagao das propostas;

- Publicagao dos resultados;

- Perfodo de pedidos de esclarecimentos e reclamagoes;

- Respostas aos pedidos de esclarecimentos e reclamagoes;
- Votacdo presencial nas escolas e online;

- Apresentacgado publica das propostas vencedoras.

O processo inicia-se com o periodo de abertura das candidaturas, no
qual os jovens podem apresentar as suas propostas, as quais estao sujei-
tas a uma andlise técnica e validagdo pelos servicos municipais. Apds a
avaliacdo, as propostas aprovadas sdo divulgadas e submetidas a votagao
pelos jovens do Concelho de Braga. Existe ainda um perfodo destina-
do a pedidos de esclarecimentos e reclamagoes, seguido da respetiva
resposta.

Relativamente a votagdo, para os jovens com idades compreendidas
entre os 18 e os 35 anos, esta realiza-se online, através do Portal do OP
“Tu Decides!”, acessivel em https://participe.cm-braga.pt/otd/. Por outro
lado, os jovens com idades entre os 14 e os 17 anos votam presencialmen-
te nas escolas, mediante a apresentacao do Cartdo de Cidadao ou do
Cartao de Estudante.

Apds o apuramento dos resultados da votacao, estes sdo apresenta-
dos publicamente. As propostas mais votadas, até perfazerem o limite do
montante atribuido (€ 75.000,00), serdo incorporadas no Or¢amento da
Camara Municipal de Braga para o ano seguinte.



Resultados

Na edicdo de 2022/2023 do Orgcamento Participativo “Tu Decides!”,
foram apresentadas um total de 25 propostas, das quais 23 foram vali-
dadas e passaram a fase de votagdo. A participagdo no processo contou
com 3.878 jovens, demonstrando um elevado nivel de envolvimento da
comunidade juvenil.

Saber mais

ver links na pag. 128

Contactos
https://juventude.cm-braga.pt/
juventude@cm-braga.pt

+351 960 467 338
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Orcamento
Participativo
Jovem de Valongo

L
e

ORGAMENTO
PARTICIPATIVO
JOVEM

= > VALONGO

\

Promotor

Municipio de Valongo

“O Orcamento Participativo Jovem de Valongo permite
que jovens decidam como devem ser investidos 250 000€
da verba do orcamento piblico.”

X Participacéo
Area geogrdfica de

implementacéao: Cidadania

Regional

Democracia
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Descricao

O Orgamento Participativo Jovem de Valongo (OPJV) destina-se a jovens
residentes ou estudantes no concelho, com idades compreendidas entre
0s 6 € 0s 35 anos, que tém a oportunidade de decidir sobre a alocagdo de
parte da verba do orcamento publico municipal. Na 10.2 edi¢do, a verba
atribuida foi de 250.000€, distribuida por 25 projetos vencedores, o que
corresponde a 10.000€ para cada projeto.

Os participantes podem concorrer em quatro categorias: Escolar,
Geragoes, Extraescolar e Verde.

Com esta iniciativa, pretende-se suscitar e fomentar o envolvimento
dos jovens na comunidade, assegurando que as suas vozes sejam ouvidas
e que possam beneficiar das oportunidades resultantes de um projeto
desta natureza.
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Implementacao

O Orgamento Participativo Jovem de Valongo (OPJV) é um dos mecanis-
mos participativos existentes no territério, com o objetivo de fomentar a
participacdo desde idades precoces. Criado em 2014, pretende promover
o envolvimento dos jovens na comunidade, assegurando que se sintam
ouvidos e que possam aproveitar as oportunidades decorrentes de proje-
tos desta envergadura.

O ciclo do OPJV divide-se em duas fases distintas:
- Ciclo de Decisao: Este ciclo abrange a preparacao, divulgacdo e
submissao de propostas, a avaliagdo das candidaturas apresentadas,
a gravacao de um pitch que apoia o processo de campanha e apela
ao voto, a votagao propriamente dita e a divulgagdo dos resultados.
« Ciclo de Implementacao: Neste ciclo, sdo implementados os
projetos mais votados, de acordo com a dotagdo orgamental previa-
mente definida. Este ciclo culmina com a inauguragao do projeto, um
momento especialmente valorizado por todos os envolvidos. E criada
uma placa tnica para cada projeto, contendo o nome do proponente
e do projeto OPJV, que ¢ descerrada na presenga de um responsd-
vel politico, reconhecendo o esfor¢o e a dedicagdo dos jovens. Nos
projetos de cardcter material, a placa é exposta junto dos mesmos,
enquanto nos projetos imateriais, a placa é colocada na parte exte-
rior da Casa da Juventude. Assim, o territério de Valongo é pontuado
com marcos que assinalam a histéria do OPJV.

Até a data desta publicagdo, o OPJV jd concluiu dez ciclos de votagao,
com dotagdes orgcamentais progressivamente mais ambiciosas. Esta
evolucdo levou a necessidade de adaptacgbes frequentes nas normas e
métodos de participacdo, refletindo as alteragdes tecnoldgicas e sociais
dos jovens envolvidos.



O OPJV teve inicio em formato papel, mas desde 2016, todo o processo
— desde a apresentacdo da candidatura até a votacdo e a atualizagcdo/
monitorizacdo do estado de implementacdo dos projetos — € realizado
através de uma plataforma digital. O nimero de categorias tem aumen-
tado ao longo dos anos, destacando-se a categoria escolar, que deu
origem a categoria extraescolar em 2015, a categoria Geragdes em 2018
e, mais recentemente, a categoria Verde em 2022, em resposta as preo-
cupagdes dos jovens.

A dotacdo financeira, inicialmente fixada em 10.000€, tem evoluido
até atingir os 250.000€.

Considerando a experiéncia acumulada ao longo de dez anos de
OPJV e a necessidade de melhoria continua do processo — para que este
funcione como um efetivo instrumento de fomento da participagao juve-
nil e como uma escola de participagao para os jovens — o Municipio tem
investido num estudo de avaliagdo do impacto. Deste modo, é possivel

que o processo sofra alteragdes na sua 11.2 edigao.
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Resultados

Resultados quantitativos:
- 10 edi¢des do OPJV realizadas sem interrupgdes, mesmo durante
a pandemia.
+ 100% de taxa de implementagdo dos projetos vencedores.
- 380 projetos submetidos a votagao.
- 119 projetos vencedores.
+ 95.153 votos contabilizados.
- 1.190.000€ investidos diretamente e 500.000€ investidos de
forma indireta.

Resultados qualitativos:
O Orgamento Participativo Jovem de Valongo (OPJV) tem demonstra-
do uma grande diversidade nos projetos implementados, tanto mate-
riais como imateriais. Entre os materiais, destacam-se a construgdo de
parques infantis e parques de gindstica ao ar livre, enquanto, no campo
imaterial, destacam-se iniciativas como o acompanhamento de doentes
de Alzheimer e o “Projeto(me)”, que oferece apoio psicolégico e profis-
sional individualizado aos jovens do concelho.

As dreas de intervengao tém sido igualmente diversificadas, abran-
gendo desporto, lazer, educagdo e cultura, entre outras.

Investimento indireto:
O Municipio investiu cerca de 500 000€ de forma indireta, replicando
no territério projetos que se revelaram de elevada relevancia no ambito
do OPJV. Exemplos disso incluem:
- 28 “Salas do Futuro”, instaladas em vdrias escolas bdsicas do
concelho.
- Parques de gindstica ao ar livre, distribuidos pelas diferentes
freguesias.
- O projeto “Projeto(me)”, que deu origem ao “Consultério Jovem”,
um servico atualmente assegurado pela Divisao de Juventude, permi-
tindo que os jovens tenham acesso a acompanhamento psicoldgico
gratuito.
- A iniciativa “Literacia Financeira”, apesar de ndo ter sido um
projeto vencedor, serd implementada pelo Municipio devido a sua
importancia, fornecendo ferramentas para os jovens melhorarem a
gestdo das suas financas.
« Os “Torneios de Gaming”, que surgiram no OPJV e sdo agora geri-
dos por uma associagao local.



Além disso, o OPJV tem sido uma fonte de inspiragao para outros Orga-
mentos Participativos e Or¢camentos Participativos Jovens, tanto a nivel
nacional como internacional.

]
Testemunhos

66 Através do OPJV consegui realizar um dos meus sonhos e, por isso,
acredito que todos podemos fazer a diferenca na nossa comunidade
dando voz as causas em que acreditamos.”

— Anabela Martins

66 Ver os nossos projetos serem implementados e saber que podem
fazer a diferenca na comunidade tem um grande impacto nas nossas
vidas. O OPJV fez com que ficdssemos mais atentas.”

— Clara Costa e Catarina Cunha

66 0 OPJV é uma oportunidade para fazermos a diferenc¢a, quer apre-
sentando ideias, quer a votar. E um projeto que nos leva a querer
fazer mais e melhor pela nossa comunidade, pelo nosso concelho.”

— David Rodrigues

“ Este € dos projetos de democracia participativa que mais nos orgu-
lha. Temos conseguido envolver os jovens e motivd-los a intervir
de uma forma mais construtiva e participativa nos atos de decisao
e implementacgdo de iniciativas de interesse publico”, salientou José
Manuel Ribeiro, presidente da Camara Municipal de Valongo, refe-
rindo que a “a chave do sucesso deste exercicio de cidadania é a
execucao dos projetos a 100%".

Para além disso, através desta ferramenta, procuramos aproximar gera-
¢oes, num didlogo constante, numa aprendizagem didria, que dé frutos
e contribua para uma sociedade mais harmoniosa e justa para todos.”

— José Manuel Ribeiro

Saber mais

ver links na pag. 128

Contactos
https://www.cm-valongo.pt/diretorio-de-servicos/
areas-de-intervencao/juventude
juventude@cm-valongo.pt



Youth in Action

Promotor

Margem Narrativa Associac@o Cultural

“Através de prdticas artisticas e instrumentos de sociodrama,
refletir temas emergentes dos jovens e encontrar acées de
didlogo e cooperacdo entre decisores politicos e outros
decisores convidados.”

Cidadania
Area geogréfica de
implementacéo: Inclusdo
Internacional
Cooperacdo /
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Descricdo

“Novos Olhares para Antigas Situagdes” é um projeto que envolve 40
jovens em 5 eventos com decisores politicos e outros responsdveis
convidados. Estes eventos culminam um processo de formacao, onde os
jovens desenvolvem novas préticas artisticas e utilizam instrumentos de
sociodrama para promover reflexao, didlogo e performance. O objetivo é
estimular a cooperagdo entre os jovens e os decisores politicos, criando
pontes para futuras colaboragdes e promovendo o entendimento mutuo
em questoes de interesse social e comunitdrio.
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Implementacao

A implementagdo do projeto envolve a participagdo de 40 jovens da
Escola Passos Manuel e do Instituto de Desenvolvimento Social, apoia-
dos por uma equipa de profissionais das artes. Este encontro de novas
perspetivas com a experiéncia profissional visa enriquecer as atividades
propostas.

Cada evento contard com performances realizadas pelos jovens
participantes, que irdo explorar diversas dreas artisticas, incluindo foto-
grafia, danga, musica e teatro. Essas apresentac¢des servirdo nao apenas
para demonstrar o talento e a criatividade dos jovens, mas também para
promover um espaco de interagdo e didlogo entre os jovens e os deciso-
res politicos presentes.

O processo de formagao abrange o desenvolvimento de competén-
cias artisticas e sociais, com foco em préticas de sociodrama que incen-
tivam a reflexdo critica e a expressdo pessoal. Através deste enfoque, os
jovens poderdo partilhar as suas experiéncias e perspetivas, promoven-
do um ambiente de colaboragdo e cooperagao.

O projeto, assim, pretende ndo apenas proporcionar uma plataforma
para a expressao artistica dos jovens, mas também facilitar um espa-
co para o didlogo construtivo entre geracdes e a construgédo de rela-
¢oes futuras entre jovens e decisores politicos. Cada evento serd uma
oportunidade para cultivar a empatia, a escuta ativa e o entendimento
mutuo, contribuindo para a constru¢ao de uma sociedade mais inclusiva
e participativa.




Resultados

Os resultados até a data refletem o compromisso do projeto “Novos
Olhares para Antigas Situa¢des” em promover a visibilidade dos proces-
sos realizados e a sua relevancia nas comunidades dos participantes
envolvidos. Neste momento, o projeto encontra-se na fase inicial de
implementagdo, mas jd foram realizadas vdrias agoes de divulgacdo que
visam informar e envolver as comunidades locais.

Testemunhos

66 Unido, respeito, sinceridade”

66 Conhecimento; Apoio; Confianga; Liberdade de expressao; Familia;
Espacos escolares.”

66 Tudoo que vocés fizerem ou disserem, é vdlido.”

“ Novos momentos, educar, respeitar, ouvir, ajudar.”

Saber mais

ver links na pég. 128

Contactos
https://teatrocomworkshop.wixsite.com/margem-narrativa-ass
teatrocomworkshop@gmail.com
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Lista de organizacoes

ACTIVAR - Associacao De Cooperacao Da Lousa

ADR Gaia - Alentejo

Agrupamento De Escolas De Sardoal

ANIMAR - Associagiao Portuguesa Para O Desenvolvimento Local
Associacdo Da Minha Rua

Associacio Portuguesa De Estudos Europeus

Associa¢dao Raquel Lombardi

Associacao Sementes De Esperanca

Associac¢ao Social Recreativa Juventude De Vila Fonche

Camara Municipal De Almada - Divisao De Juventude
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Comunidades Que Florescem

Grupo Desportivo Da Granja

Margem Narrativa Associacao Cultural

Municipio De Braga

Municipio De Castro Daire

Municipio De Valongo

Municipio Do Fundao

Mypolis

RATO - Associagao Para A Divulgacao Cultural E Cientifica

Territérios Do Coa
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